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t NBaSyuruoAazzy RS { @¥@NRS Si RS

1. ContexteSG 202SOGAF& RS f QSGdzRS

[ QF LILX AOF A2y RS& y2dz@8StdzE FYSylF3aSySyia RSa GSY
«WSF2YRIF (A2 unRab apfesa @énérdisation appelle & une évaluaimpagée par le
aAyAaisNE RMutiofal@RBdzOIQBNEWB A IY SYSy i { dzLIMEBESREMI S
5ANBOGA2Y RS Q9@ fdzad A2y RS f.lParmi B perdfetivies S S
poursuivies, une investigation spécifique des mys chronobiologiques et chronopsychologiques des

élevesdu 1°" degréa été retenue.

ho2SOUAFT ISYSNIf RS fQSiGdzRS

[ QS @I f dzF G A 2y tudietlgsdifdts dEOBSBatidnF du RéPs Scolader les rythmes
oA2f23AljdzSa S LAeOK2f23AljdzSa aStzy S yAdSIdz R
SRdzOF GAF RS fQS0O2f So

2. 5dz O2¢li QG &RS LINRLI2&SS

Le concept de gythmes scolaireg Yy SOS&daAidsS G2dzi RQF02NR dzyS Of | |
LJdzA a peudizeedobivir des significations différentes. Si le concept de rythmes scolaires est souvent
assimilé aux emplois du temps et aux calendriersas@s, il correspond également aux variations
LISNA2RAIdzS&a RS&a LINPOSaadza oA2f23AljdzSa SG LBAae&OK2
exogenes, aménageables et renvoient le plus souvent a des choix de société, les seconds, répondent
quantaeux RSA&a LINRPOSaadza AyiSNYySa Si LINRPLINBA t fQSy
f QredzaliSYSylid SyiuNB tSa IYSyl3aSySyida RSa GSyLa ac
RS tQSyTlyd FFLAG fQ202S0 vap@rdeps a soil dégejoppantent, als#s NI A O

F LILINByGAaalrasSa SaG t al a20AFrtAalidAraz2ye / QSald Ry
étre retenusR I y & f Q Q68| dudzhuit Rrdéyfagements des temps scolaires et périscolaires
(Tableau 1)

Tableau | Synthése des mesures

Sommeil nocturne et fatigue Niveaux et variations hebdomadaires des levers, des
couchers et des durées de sommeQualité du sommeil et fatigu@genda du sommeil
rempli par les familles)

Ecole
Maternelle

Sommeil nocturne et fatigue Niveaux et variations hebdomadaires des levers, des

couchers et des durées de sommeQualité du sommeil et fatigu@genda du sommeil

rempli par les familles)

Somnolence /Eveil diurne Niveaux et variations jonalieres et hebdomadaires de la
Ecole somnolencgauto-estimation /échelle Visuelle Analogique)

élémentaire | AttentionY b A @St dzE S G NAFGA2ya 22dz2NYFf ASN

(mesures subjectives et objectives)

Activités et cBveloppement social Activitéso ¢ SYLJA R Q! Ol A BAPEGIEst S |

autres que périscolaires, activités en club ou associagbierception de sdauto-évaluation de

soi, agressivité annoncée, perception de soi via autrui).
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2.1. Niveaux et rythmicités physiologiques etpsyclBoB A |j dzS&4 RS f QSy T y i

[ QSGdzRS RSa yA@SHdzE SG RSE NRBGKYAOAGSEA ,@@ dzNY | f
f QSOSAtkaz2zyYgat OFOESRRENY & GGSYy A2y TFT2dNYyANRBY Ul R
apporteront pour les variables étu@iS &8 > dzyS YS&dz2N® RS I ljdzZf A4S RS f
SyFflydaszs RS&a |YSyl3aSySyda Yaa Sy LiIFOS RlIya Si
acception des «&ythmes scolaires et constituent des mesures objectives pour les processus

physiologiques et psychologiques retenus.

Sommeil nocturne et somnolence/éveil diurne

Un nombre importantde travauxa permis de mettre en évidence le réle essentiel du sompuair

f QS y Fongespaet quantitatif et qualitatif intervient dans le développement physiologique et
psychologique du jeune et favorise ses apprentisstges] QF OGABAGS Ay (St t SOGdzS
a02fFANBAT tQFIYEASGHS SiG S aaldngatae IRgpalils guRSwyh&ll | A y &
diurne et nocturne Ahrberg, Dresler, Niedermaier, Steiger & Genzel, 20Bdonstra, Stins,
Daffertshofer & Beek, 2007/ £  NA a& S 9 :[CGcioCRezataQli¢ Gennanon2Qad&ligore,

2010; Pires, BezerraT ufik, & Anderse, 2016).es besoins évoluentedks YSa I SO f QN3IS S
a une maturation biemlocumentée(Challamel Clarisse, Levi, Laumon, Testu, & ToyiQ01; Coble,

Kupfer, Taska, & Kane, 198Wlowstein, Jenni, Molinari, Bargo, 2003 Janvier & Testu, 20Q71ouis,

Cannard, Bastuji & Challamel, 199)S NY SAf omdpy 10 NI LISt S 1jdzS RIya
arRSftt Rdz OIF f OdZ Rdz y2YONB (20t RQKSdzZNBa RS a2yY)
ausside veiller a la régularité et a la bonne répartition des heures de sommeil selon les besoins des
enfants. Rosler (1967) et Poulizac (1979) ont montré que la durée et la qualité du sommeil ont un effet

sur les résultats scolaires. Dans son étude portabtJsudzy S OK Il y (A 8B ang, Peulix&cy ¥ I vy (i
OMPT PO YSG Sy SOARSYOS dzy NBGIFINR a02ftFANB RQI dz
RS KdzA i KSdzNBa® [ 2NBIjdzS fSa SyFlryda R2NXSyl LI dz
retardscd F ANB SiG mmM: RQSYGNB SdzE az2yid Sy | @FyO0S RQl «
privation partielle de sommeil sur une seule nuit (nuit de cing heures), chez des enfants de dix & quatorze
lya &adzFFAG t  LISNI dzNB SNI f QbtlidhibiBiglésh L2asdépardlance Sles G N OK
FtdzOhGdzr GA2ya 22dz2Ny I f ASNBA RS fQFOGABAGS AyiGaStf S
et de la qualité du sommeil nuit apres nuit a été relevée par Fotinos et Testu (29¥&)si ks liens de
dépendance entre attention et sommaiint largementété établis les troubles de la concentration et

les comportements agressifs apparaissent-mémes corrélés avec les désordres du sommeil (Mitru

Millrood & Mateika,2002; Valent, Brusaferro & Barbone2001).! LJ- NI ANJ RQdzyS aeé&ya|
conduites dans différents pays, Challamel (2001) souligne les effets possibles des troubles du sor’rﬁﬁé)il

OKST t8a SyTfryida RQON3IS &02fFANB Y FYEASGSIAE RS



02 Y LJ2 NI S Y §peinéivit& Walefeal. (2001) ont noté, particulierement chez les gargons,

f QFr&a&a20A1L0GA2y SyiNB gAaz2t Sy0S GSNDI S [ NS EMyISdyNBSa |
la satisfaction des besoins de sommeil quotidien des enfants estalpnendre en compte comme un

des atouts sérieux dans la réussite des apprentissages autant que dans le développement des relations
socialeslS & f A S ytat deSville/sidBnoterize diurnet le manque de sommeil documentdans

la littérature incitaimt également a trouver leur place dans cette investigatidua possibilité

RQI LILINE OK S Nékilke/Sotnolsnid diughe garSdes moyens non invasifs comme les échelles
visuelles analogiqud€arrot et Lecendreux, 2014 gté retenu Enfin,la nécessité de prendre en compte

les régulations apportées par la famille en matiére de som{Beikton, Chang, Spilsbury, Bos, Emsellem,

& Knutson 2015 Challamel & Franco, 2012 f | NA 434Sz ¢Saddzz al AyGASNE ! f
2004) invitit & interroger lesparents sur leurs habitudes et leurs représentatiodes besoins de
a2YYSAt RS [t Q@AsSkaik2y RS fF FFGAIdzS el yd FrAd
disposer des déclarations] NSy (i I £ Sa LINE (i Pangesait delchniNbudr Sux sdéXighd Y |-

sur cesujet

Attention évaluée et autcévaluée

[QFylfeasS RSa ¥FfdzOldz GA2y & LISNAR2RAILdzS§&a RS f QF GG 8§

O23aYyAGADSad | dnitudtian swOl&rSia pd &S yiohtkéyqud QF GG Sy A2y GSY?

variations réguliéres et prévisibles au cours de la journée. La détection de ces moments de meilleure ou

de moindre efficiences fournit ainsi des indicateurs de la disponibilité aux apprentissages des enfants

LJdzA aljdzS €S NbxfS OSyaNrt RS tQlFraGaGSyGAaz2y RlIya fSa

acquis (Richard,974; 2003; 2005 / I YdzaX HnannoO0® [ S O2yaidl d NBLISUGS

rythmicités chez des enfants de nationalités difétes (Fisher & Ulich, 1961; Rutenfranz & Hellbriigge,

1957; Testu,199F [ S Cf 20QKX /f I NR&asS 9 ¢SaddzZz wamno NI F

attentionnelles et conduira Testu (1982) a proposer le terme geofil classique> pour ce prdil de

base/ S LINPTFAf 22dz2NYVIFfASNI O20yOARS I SO OStdzA 206aS

des variables physiologiques et comportementales (Montagner, Restoin, Roquefeuil & Djakovic, 1992)

Ce profil journaliet  FI Al {N2RPISKA IROMAYS NBOSYyidiS o/ ftFNxRaAasSs

Ainsi, s niveaux et les variations des performances cognitives peuvent rensgiger 2y f QN3 S

f QSYTlILyid adzNJ S @2 wthmici@dzarapsy stylds ryfiyfes Nidduitd pan

environnement producteur de rythmes exogéned f | NAaaSs [ S Cf20QKXZ; YAYRS

[ S Ct20QKXZ [/ f | .\Reidbérd (1993) quslifielddzynchronisenrd sécmlogiquesces

donneurs de temps environnementaux dont il souligneré&e prépondérant pour les rythmicités

oA2f23AldzSa SiG LAaeOK2f23AljdzSa RS fQsdNB KdzYl Ay

a8y OKNRYA&ASdINE a20AldzE yS ONBSyid LI a tSa N\E(]%é(éé
o



L2 dz@ | A G s (aN& mys8aBes ti@porels périodiques et réguliers issus de la vie shemle.
aménagements du temps scolaire répondent a ces propri@ésllamel Clarisse, Levi, Laumon, Testu,

& Touitoy 2001T [ S Cf 20QKX / fTouNdu& B&uép010y Blayiazzt S nNR 2S G F
f QOAVOARSYOS RSaSO2YyDENRWzEaASdANB 688 ORQ2NAlI yAal GA2Y
RS tQSyTlylisx YSadNBa 202S00A@Sa Sl YedadmeBa & dzo ¢
YI yASNE | dSigalide deNd séndleyidd diurnke, prise en compte de mesures subjectives
rapportées par les enfants esm@émesLJS NY S R QI LILINGBcKEpHoiIREMA Hedpratighshs
physiologiques et psychologiquendogenes Elles viendront compléter les ma®s objectives des
performances. Les autmesures, drgement utilisées dans le domaimaédical appliqué seront

Y20Af AdSSa RIyYya intefiSl® bercdptian s@jgctive HeF enfangRa@t a leurs
performances attentionnellesavedir [ Q¥ VA 3 NIBRS A LINE OS a & dzdestitnbtioNS 3 dzf |
St 1 LISNF2NXYIFyOS STTFSOUA Jsom@teuyqaiia &téirdzSu idguériek | Y LI R
& MansyDannay, 2003[ S Cf 2 O QK X -Martinl& Riedel 32813 Rethber) 88l. 2013).

2.2. Activités et développement social

Il convient de rappeleren premier lieu,02 YO A Sy Said ONHzOALFES 1 LISNR
RSOSt2LIISYSYyld RS f QAYRAGARdAzd [ QSYyFlLyil aS RS@St 2
AYGSNI OGAz2yas fSdzNJ NBLISGAGAZ2Y S f SdzNJ SYNAROKA&ASYS
de réflexion, permettent la construction de connaissances. La spirale du développement se déroule ainsi
Fdz [dz2GARASY Y t QSELISNAYSyGlGAz2zy a2ttt A0AGS 1 LIS
jdz§ € QSYy Tl yld 20aSNIPS ouveyes SoygieNBnys ysGehsky ili [Bs iniite R S (
progressivement au moment ou ils se produisent, puis en différé. Piaget et Inhelder (1966) et Bandura
OMpynv 2yl AyaraidsS adaN €S LRISYGASt RQFLILINBY(A:
interact2 y & &a2O0AlfSa | O002YLI IySyid SiG y2dNNARaaSyid OSi
f QSil &Fr3S Rdz RAad02dz2NE RSa FRdzZ 6Sax RS al 0O2YLX
LISdzdSy G &S RS@St 2LIISNI £ Sa OlFMainterA&iChvier, ZDa7H Peitoulh O3S & |
GSyLaz tSa 2SdzEx 5S4 SELISNASYyOSa LIKeaAljdsSa Si &z
f ASdzE RQSRdzOFGA2yS 2yl LISN¥YAa S RSOSt2LIISYSy
sociales. EISa LISNXSGGSyid S3rtSYSyid fQSYSNHSyOS RQdzy A
Odzf GdzNB Sad AOA OSttS RS tQStFo2N)lGAZ2Y RQdzy NI
autres (Charlot, 1997). Dans cette acception, elle essaemblable a un médiateur de la conscience

qui module les relations avec smiéme, les autres et le monde en général en permettant la création de

sens, en transcendant le sens habituel de la vie quotidienne. La culture est alors mouvement réflexif
permeti Yy 2dz8SNIdzZNB S LRAYy(d RS @Gdz§ RAalGl yOAS 0OQf Q
[ YdzE GALX AOFIGA2y RSa | OGA@AGSa RS f2AaAiNA éilzl\



culture.| QSY@ANRYYSYSyild RS f &SyYRBSYyij d286 dzLJ8 teii &S NBEB R dzLJ
proposées par les structures éducatives. En 2010, lors du colloque Enfance et cultures, Danic (2010)
LINBaASyidlAld fS& NBadzZ GFGa RQdzyS NBOKSNOKS &dzNJ f ¢
«lordj dzCh&f Iy LI & RGO &inkes failp @26 §aiicdns et filles répondaient : la télévision,

f Q2ZNRAY I §SdINE &a2NIANXKkIFff SN RSK2NE® [ Sa 3l Nbe2ya
etcX) et les filles « aller & la bibliothéque »(eNB | dzi NBa® /S ljdzA Said NBYF NJ
gue bon nombre de ces activités prenaient place dans la chambre ou plus largeamste domicile.

Désormais, la télévision, les jeux vidéo sur consoles ou ordinateurs sont majoritairemeés ytdisla

LJ2 Lddzf F GA2Y 2dz@SYyAfSed [ GStS@OAarAzy Said Sy GsiaS

F LI NFnid O2YYS tQ202Si AyO2yi2daNyYyIo6ftSed . ASy | dzS
diffusion et de démocratisation des condéaét Yy OS &> 2dz 4SSt 2y f QSELINB&a&aA2Y
« terminal cognitif » on usage parmi les enfants vise plus spontanément des objectifs de distraction.

I QSad S3IFESYSyld S YSRAI R2yd I FNBI deBided, R Qdzi
2010).

I'AyaA t£Sa OFNIXOGSNRAGAIdzZSAE RS f QSYy@ANRYYySYSyidsz
O23yAGAT SiG a20Alf RS fQSYTILyidX LI NIAOALISYGSE Sy
et évaluatives, fruits e processus intra et interpersonn@isY A Yy RSt 6 SNEASNE [ Sle€f 2 OQK
OF N} OGSNR&aGAIdzZSa NBSftSa 2dz LROGSyuAaSttSa RS 0Sa
(Martinot & Nurra, 2013). Leur mobilisation constitue un processasegtiel de la dynamique

LA OK2ft 23AldzS G2dzi Fdz t2y3 RS I @AS® {A fQSO2f
O2yGSEGS RQSOIfdzr A2y s RS& O 2aftyii{Hadies 1993ipS activiieS & 2 A
péri et extra scolaires anégalement leur Ble a jouer. Ellepermettent audela du domaine des
apprentissages scolaires que se multiplient les relations aux autres, adultes et camarades, et que se
précisent les connaissances de soi sur ses compétences corporelles ou ses capistitises et

ONBI GA@BSad 9fttSa YSGdGSyid FAyar Sy 2Sdz RSdzE LINRO
niveau intrapersonnel, la comparaison entre les modéles introjectés et les perceptions des compétences
développées et, auniveau interfi 2 Yy St = f I YA aS Sy dzzONB RQdzyS &2
Ff SNIS adzNJ £ S yAGSlEdz RQAYyOfdzaAzy a20ALtSed Lf S&af
YADBSlI dz RQSAaGAYS Riest@&gnakmenr 8n lienagey € ity dz RSKE 8ANB a a A GA (!
1978, Baumeister et Boden, 1998). Les données recueillies dans cette étude permettront de mesurer

f Q I-&alugtion de soi, le développement des habiletés sociales, les comportements sociaux (niveau
RQFANB A aA DA ( Sdes dstivited extra eIP&iErSaidisAdany les différents aménagements

étudiés.
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3. 91 dzAa LIS

Responsables du projet

Nom
Prénom
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Laboratoire

Nom
Prénom
Statut
Laboratoire

Chercheur associée
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Prénom
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Laboratoire
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Prénom
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Nom
Prénom
Statut
Laboratoire

Nom
Prénom
Statut
Laboratoire

Nom
Prénom
Statut
Laboratoire

Nom
Prénom
Statut

Nom
Prénom
Statut

I FFSOGSS t

f QSO t dzr GAZ2Y

CLARISSE

René
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[9 C[h/Ql
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Maitre de ConférencesUniversité de Tours
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alniNE RS /2yFTSNByOSa 9{t9

w»

VA DS NE A {
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Maitre de ConférencesUniversité de Tours
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Sous convention de sf@ de recherche avec le laboratoire EA 2114 Psychologie des ages de la vie, ils ont tous

formés sur plusieurs séances, aux outils et a la méthodologie du protocole expérimental.
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4. OrganisationRS f QS @Il f dzr GA2Y

4.1. Mise en place du ptocole de recherche

Dans la diversité des réponses éducatives apportées a la réforme, le choix a été fait de contraster deux
variables dont les effetent été identifiés dans la littératur&’ aniééagement d temps scolaire et

f QSYy @A NP y yeGomdmidue des 2riaht® Pola premiére variablef aénagement d temps

scolaire trois Organisations du Tempsdiire (OTS)ont été retenues Elles ont été choisies en

& Q LJLJdze I'sydinnéasdidiinids Sar laADNB O i ARaylatidR,Sde faRospective et de la
Performance (DEPR)ncernantla répartition nationale et académiquees Organisations du Temps
Solaire(Tableadl). Deux des organisationi&tudiéesfont partie des plus représentées sur le territoire

S adzNJ @riéaddTdrIS YORSet OTS 6) et pour latroisiem@2 y i €S GSyLla aoz2f |
le vendredi midi (OTS ,2) paraissait intéressant dé I NBGSY AN | dz NB3IFNR RQ

désynchronisation liés a umeekend allonggDelvolvé 1999

Tableaull. Répartitionnationale et académiqudes Organisations du Temps Scolé@&S)

France métropolitaine Région Centre
Val de Loire

Nombre Pourcentage Nombre Pourcentage
RQSO2f RQSO2t
OoTS 1 M OT HXHC? T NXHC
(Ecole le samedi matin)
OTS 2 n necrt T Z0C3: HNH T XZnc::

0L & R Qepddedif
AM et le samedi matin)

OTS 3 n nyt TXZ0d: y C 0ZMY::
(AM libre horsvendredi)

0TS 4 d e MM Z dy: pT M HMZ M

(Ecole le mecredi matin
avec 2 AMplus courtes)

OTS 5 C nnc P Pre: ono MHZXZCY
(Pause méridienne
R Q m KQTS8 réguliere)
OTS 6 MT HI HY 2N H CMp HH2ZTO
(OTS réguliere avec
pause méridienne 2H)

50F INEE R2YYSSE F2dNYASE LINI S aAyAradsNB RS f Q9RdO!l

i
1L60OTS 1 (®cole |l e samedi mati n) initial ement epvi
repr®sentativit® possi bl-Boue.n REP sur | 6Acad®mi e door |



La deuxiéme variableetenueZ  f Q Sy @ AsdBb§tygnSnvgbig/dés enfantgt QA Y LJ2 al A G | dzi |
les travaux présents dans la littératufeluss, Ziegler, Ecalle, Magnan, Warszawski, Ducot, Richard, &
Billard, 2008 Ichou, & ValleR008)que pour les objectifs annoncés de la réforme. Ainsi, poagch
Organisation du TempScolaire prise en compteil a été recherché des établissements en Réseau

R Q9 RAzENJI2ANRYTG | A NB S (i atibnrNdtairev BEP S dn dRE MR dRedaqi constituent

f QSOKFYyGAtf2y L32dzNJ f QISKI f OB idz2 S 2KE SECSKENBPKRE aISH
LINB (202t S SELISNAYS y(iableau lj)apresréhiobirs dtaulRrdgtionN@&MaRagn® N (i

fS wSOGSdzNI RS f Q! OpuiR Fawdus préRapaiokss SvegSIEDASER @tNEBEN de
OAND2YAONARLIGA2Y S fSa LINBYASNER O2yidl Oda | @SO ftSa
engagéslesDirectriceset les Drecteursont été contactés par leEN de circonscriptiopour recueillir

le consentement des équipes éducatives. GBI | OljdzA &> f Sa OKSNOKSdzZNAR L

rendus sur chaque école pour rencontteséquipes, entre le 3 et le 29 mars 204fn deprésenter le

protocole etRdganiser les passationBnfin, aJNB & AYF2NX I GA2y S 2ilesiSyidaz

f QSELISNASYOS || Lildz 4SS YSGGNB Sy LXIF0OS SiG SyidiNBN R

Tableau lllEcoleR S f Q! OF RS YA SNRDS WAz$d yINXK dzZRIIINBES ELISNRA YSyY (i F
902t S& 902f ¢ he{ wot

9f SYSyi{al G4SNy

W St Pierre des corps VialaStalingrad | Stalingrad | OTS 4| REP
9 Saint Cyr sur Loire Engerand |Charles Perray OTS 6|Hors RE
g & Tours Michelet Kléber OTS 4|Hors RE
2 Tours BernardPasteur| Kergomard | OTS 4| REP
n 06: Chartres Henri IV Henri IV OTS 2| REP
o E & Chartres Le Grand JardinLe Grand Jard| OTS 2|Hors RE
i Orléans La Cigogne La Cigogne | OTS 6|Hors RE
% < Orléans Kergomard Kergomard | OTS 6/ REP

Pour les enfants scolarisés en école élémentaire en CP, CE2 ee€pt2tésts se sont déroulés entre

le 11 et le 19 maR016et la semaine de passation des testsit celledu 23 au 27 ma2016 Ces

épreuves ont ainsi concernée®4 classesréparties dans8 Ecoles élémentairegTableau IlI).
Parallelement aux tests réalisés par les enfants en classe, durant la méme semaine, les parents devaient
compléter des questionnaires anonymés qui maintenaient par codage un lien expérimental avec leurs
enfants. Ces questionnairest également été adresséaux parents des enfants scolarisés en Grande
Section dans les 8 écoles maternelles du méme périmétre scolaire que les écoles élémentaires. Ce
recueilalJSNY¥Aa RS NBIfAASNI f QSidzRS RSa Iv?dzl\tﬁrérﬁalesf?éc\?z Y

des besais de sommeiét f Q @atidhAle lafatiguede leurs enfants. —
(@]
©
o



4.2. Organisation du TempScolairedes école€lémentairesretenues

Pour lesécoles retenues fonctionnant selon la typologi®%S &, Les¢ SYLJA RQ! OGAGAGSa t
(TAP)se déroulente vendredi apresnidi, les enfantsont libérésdes activités scolaires le vendredi a

11h30Q

t 2dzNJ £ S& SO2f Sa ethiipaiditked Ak DTE &, ek TARONSHbsiiBSéesur deux

aprésmidis de la semaine.

Les écoleselevant dela typologie «OTS 6 proposentdes TAP régulierement répartiasSt 2y f QS O2 f
la classesurdeux apréamidis de la semaindundi, mardi, jeudet vendredi le plus souvena lafin des

activités scolairés

Fréquentation des TAPour les OTS 4 et pratiquement tous les enfants participent aux TAP. Pour
fQhe¢{ HZ £S& FOUADBAGSEA LINRela® in®¥ anigdedENREP Srés péul t S
RQSY Tl yia S%ehfints)lethldd ddadngitié des enfants scolarisés hors REEP6)

4.3. Participants

Le nombre departicipants initialement envisagés étaient @00 enfantsrépartis entre600 enfants
scolarisés en école élémentaist 200 enfants scolarisés en maternellees effectifgetenus seront
finalementde 1011 enfantgTableau IVilont 306 scolarisés en école maternelle grande section et 705

enfants en école élémentaif@22 en CP, 22en CE2 et Zoen CM2).

Tableau IVRépartition des participants

RESEAU
52 42 23 21 138

OTS 2

REP OTS 4 72 63 80 107 322

OTS 6 48 22 22 22 114

172 127 125 150 574
OTS 2 24 30 28 27 109

OTS 4 34 17 24 25 100

OTS 6 76 48 51 53 228

134 95 103 105 437

TOTAL 306 222 228 255 1011

Pour vérifierf QS1j dzA @I f S y &b RaiséhSetnenddgiBudzlcidgue enfant lors du-fest passe
une partie des 38 Matrices Progressives de Raven. Pour chacun des 12 items qui constitueteste pré
f S48 SyFlyida R2AGSYy(d GNRAzOSNI LI N¥A c  LINEB.IDBux A N2y
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AGSya aSNBSyi RQSESYLX Sa S &az2yid NBIftAaSa O2t¢tS
10 minutes.

Les résultats indiquent que tous niveaux de scolarisation confondus, les scores des enfants scolarisés
dans les trois OTS sosiriccement comparables] | O2 YLJ N} Aa2y RSa ao0O2NBa |
a 02t I Nosa2k 2345 yWiNB% aidEnirdvanéhe on observe une différence significative entre

REP et non REP au détriment gesmiers f FOF® [ I O2 Y LI NI} A a2yS RBAD HIO® NB S
202 | NIRHHIIND2 izy S SljidA Ot Sy OS Sy ok il 820 pif @GOG LI &
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CHAPITRE 1.

Du sommeil nocturne a la somnolence/éveil diurne des enfants
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Du sommeil nocturne a la somnolence/éveil diurmkes enfants

1. Méthodologie

[ QS dzRS Rdz 42YYSAt &4Q LIJdA S adNJ RSdzE Y2RSa RS NE
RS& FIYAEES8E RSAa SyTl yialeskbmphte pod ey SfariisScoldrisés B1Q St S °

élémentaire par des e (i & R@lualh #le la somnolence/éveil.

Données parentales du sommedlrganisation du sommeil et représentations parentales

Lequestionnaire a été communigqué aux parents sous double enveloppe codée et anonhcoatenait

un agenda du sommedt permettait de recueillif Q2 NHI YA &l G§A 2y Rddurdaneld Y SA f
semaine de tests. A partir du relevé des horaires de coucher et de lever, la durée de sommeil hocturne
pour chaque jour de la semaine a pu étre calculée ainsi que la moyennarées de sommeil les veilles

RS 22dzNJ RS OflaasS Si alya OfraasSo [ QlFI3ISyRIF Rdz a2
concernaient legeprésentations parentalesdes besoins de sommeil de leur enfant mais aussi sa

facilité/difficulté a se lger le matin et la fréquence de sa fatigue.

Auto-évaluation de la somnolence/ éveltchelle Visuelle Analogique (EVA)

t 2dzNJ £ Sa SyFlyida a02tFNAaSa Sy SO02tS StSYSyidl ANI
complété par une échelle visuelley' I £ 2 3A Ij dzS |j dzA LIS NJdBa¥ialudtion palRS RA a
f QSY Tl ypropRFA @8 dz RQS IS heb passations ¢ Sopt @&oulées de maniére
NBLISGSS t OKI ljdzS aSaairazy RS GSad SiG adzNJ G2dzi S f

2. Résultats

2.1. Données parentales du sommeil

[ QAY@SaitA3IrdA2y Rdz a2YYSAE LI N ljdzSadAz2yylANBE I O
plan expérimental précédemment décrit (Chap. 1. Tableaux Il et IV). Quatre niveaux de scolarisation
différenciés on ainsi été sollicitts Grande Section de maternelle, CP, CE2 et QM&.réponses
volontaires des familles des 1011 enfants concernés par cette étude ont préservé un taux de retour
moyen de 77% (Chap. 2. Tablegwavec 73% de répondants en REP et 82& R&P. Les taux de retour

LI NI he{ &2yid NBALISOGAOSNISeE) RBEh ¢yi=n LI deNpafer@®sh ¢ { H-
RQSYyTlryia a02t F NAasSa Sy YFGSNySttS 2yi NBLRYRdz t
du sommeil issues des guiEsnaires parentaux concernent 778 enfants dont 230 sont en maternelle

et 548 en élémentaire.
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TableauV. wS LI NIIAGA2Yy RS& ¢l dzE RS NB(G2dz2NJ aSt 2y S yA¢

RESEA oTS GS CP CE2 CM2 TOTAL
EDUCATI % (nr/N)* % (nr/N)* % (nr/N)* % (nr/N)* % (nr/N)*

OTS 2 63%(33/52)  74% (31/42)  96% (22/23)  62% (13/21) 72% (99/138)
REP OTS4 79% (57/72)  71% (45/63)  74% (59/80)  74% (79/107)  75%(240/322)
OTS 6  75% (36/48)  45% (10/22)  82% (18/22)  77% (17/22) 71% (81/114)

OTS2 83%(20/24)  90% (27/30)  96% (27/28)  63% (17/27) 83% (91/109)
HORS RE OTS4  79%(27/34) 59% (10/17)  88% (21/24)  60% (15/25) 73% (73/100)
OTS 6  75% (57/76)  92% (44/48)  92% (47/51)  87% (46/53)  85% (194/228)

TOTAL - 75% (230/306) 75% (167/222) 85%(194/228)| 73 % (187/255] 77% (778/1011)

nr/N : Effectif répondants/Effectif Total sollicité
2.1.1. Organisation du sommeil des enfants

[ Sa NBadz GFdGa LR2NISNRYG adzaNJ fQlylfeasS RSa yAgdSthc
horaires decoucher et de lever). Pour ces différents traitements, une investigation comparative a été
réalisée en utilisant les deux variables qui structurent cette étudaéseau éducatif (REP / non REP)

Si tftQhNHIYyA&lr(iA2Yy Rdz ¢8¥LA {O2f ANB oh¢{ Hkh¢{ n

Niveaux et variations des durées de sommeil

A partir des questionnaires remplis par les familles, les durées de sommeil des enfants ont été

approchées avec trois indicgdableau {j :

- les durées du sommeil observées sur la semaine
- les durées dsommeil les veilles de jour de classe

- les durées du sommeil les veilles de jour sans classe

N~

2L6annexe 1 du c h a esieprésentat®osgraphigques détallées riefremant les différentes variable®
retenues dans cette étude. a




TableauVIl. Données descriptives sur les durées de sommeil

)
g = 2 2, 2% Bo
o Z £ 3 @ 5 £ £ £ O <
2 § = = @3 “"S$&®35°2 g7
> 0 = T © & O
Durées desommeil Maternelle Grande section (N=232)
Moyennes semaine 640 30 555 732 640 619 661 603 678
Veilles de classe 633 29 540 729 634 616 654 599 671
Veilles jours sans classe¢ 655 51 495 775 657 621 690 592 720
Durées de sommeil Cours PréparatoirdN=166)
Moyennes 628 32 535 694 627 606 649 587 672
Veilles de classe 623 32 538 706 624 602 645 585 664
Veilles jours sans class¢ 639 56 495 780 638 600 680 565 720
Durées de sommeil Cours Elémentaire®?¢année (N=191)
Moyennes 620 35 469 716 622 602 643 571 660
Veilles de classe 614 37 474 696 617 597 636 562 657
Veilles jours sans class¢ 636 59 455 780 644 600 673 569 714
Durées de sommeil Cours Moyen 2*¢année (N=183)
Moyennes 608 37 473 702 610 587 634 559 654
Veilles de classe 601 39 488 677 603 576 630 552 651
Veilles jours sans classe 625 64 435 765 630 592 660 540 713
Durées moyennes du sommeil
é 650 640
S _ 640 698
S 9 630 620
L S
= 620 608
> c 610 ﬁ
g = 600
0 Grande CP CE2 CM2
A section

Niveau de scolarisation

Figurel. Durées moyennes du sommeil selon le niveau de scolarisation.

De maniére attendue, les durées 862 YYSAf O CA3IdzNBE M0 RAYAYydzsSSyid &a3dy
age ) 3. Cette réduction du temps de sommeil est significative entre GS et CP (***), entre CP et

CE2 (**) et entre CE2 et CM2 (**.es mémes durées de sommeil et les mémes évolutions sont
observées chez les filles et les garcobss analyses complémentaires précisent que ces durées
Y2eSyySa RS a2YYSAt az2yid O2YLI NI ofSa LRdNI tfSa Sy
tempsRS A2YYSAE 830 fQF@OyOsSsS Sy N3IS y§ LIBNYSG L

éducatif (Figure 28t ceci de maniere comparable pour les filles et les garcons.

Pagel 8
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E 650 OREP
= 640 640 FINON REP
2 640
Y 629
Q 627
g 2 630 . 621
g e 619
S§ 620 \
3 610 607(_50
= TN
3 N
L)
600 N\ h\
Grande CP CE2 CM2
section

Niveau de scolarisation

Figure2. Durées moyennes du sommeil selon le niveascdirisation et le réseau éducatif

La comparaison des durées moyennes de sommeil indique également que-ccethes comparables
jdzSt S 1jdzS a2Ad t Qh NHI yAal (i Aeps¢ns difttrencidtigrisalon{eSexd I A NB
[ QA Yy ( SOUB © RBEP2eyt efféme non significative ce qui signifie que les durées de sommeil

observées restent proches entre OTS que les enfants soient scolarisés en REP ou non.

T 650 mOTS 2
=
= EOTS 4
2 640
@ '8* 630 27 OOTS 6
o § 630 626
G E 622 15 621
S5 620
E = 610
(O]
N 607
: - m
[a)
600
Grande CP CE2 CM2
section

Niveau de scolarisation

Figure3. Durées moyennes du sommeil selon le niveau deisation et 'OTS
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[ QFylfeaS RSa RdINBSA RS a2YYSAft ydzA (G FLINBA ydzi
des profils statistiguement comparables avec une stabilité des durées de sommeil les jours de veilles de

classe qui contrasterdivec celles des nuits du weekd (veilles de jour sans classe) qui sont plus

longues.

—— GS
—@— CP

% 675 —— CE2

£ —8— CM2

§ 655

o2 63

%é *— ——————0— —0

5 615 — —o —

=

° —_o——0—

3 595

5

a

575
DIM-LUN LUN-MAR MAR-MER MERC-JEU JEU-VEN VEN-SAM SAM-DIM

Nuits de la semaine

Figure4. Variations hebdomadaires des durées de sommeil selon le niveau de scolarisation

La comparaison des variations hendadaires des durées de sommeil selon le réseau éducatif (REP
versus Non REP) et selon le niveau de scolarisation (Figure 5) apporte comme seuls compléments a ces
premiers résultats généraux, une interaction entre profils hebdomadaires et réseau édumatifops

les niveaux sauf le CM2. Ainsi, pces enfants scolariséde laDNJ Y RS aSOGA 2y RS YI (S
CEZ2, le contraste entre nuits de la semaine et nuits du veeekest plus important pour les enfants de

REP. En CM2, ce méme contraste est @maige pour les enfants scolarisés en REP et Non REP.

Les organisations du temps scolaire étudiées, comme indiqué précédemment ne se différencient pas
sur les durées moyennes de sommeil (Figure 6), toutes varient significativement au cours de la semaine
et ceci de maniére comparable excepté pour les CP, ou les enfants en OTS 6 semblent présenter moins

de contraste entre durées de sommeil du weskd et durées de sommeil durant la semaine.
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Variations hebdomadaires désrées moyennes de somnweieé | o n

e r®seau

do®d

CP

CM2

—— REP
_ 675 eeceeese NON REP
(6]

IS
S 655
3~
23 635
>
o c
SE 615
(0]
25
o N—r'
£ 595
[0}
5] 575
5’ DIM-LUN LUN-MAR MAR-MER MERC-JEU JEU-VEN VEN-SAM SAM-DIM
Nuits de la semaine
Durées de sommeil GS REFNON REPns JOUR **** INTERACTIQN***
—— REP
_ 675 eeceeese NON REP
(O]
IS
IS 655
3~
0 635
=)
2c
SEE 615
(6]
3 % 595
O N—r
I
3 575
S DIM-LUN LUN-MAR MAR-MER MERC-JEU JEU-VEN VEN-SAM SAM-DIM
Nuits de la semaine
Durées de sommeil CP REANONREP ns JOUR ***x* INTERACTIQN**
——— REP
_ 675 eecceese NON REP
(0]
IS
€ 655
3~
23 635
>
qé é 615 A...-......--‘---........-A.-...........A .....
g */4\‘7 ——
L& 595
€
(0]
&3’ 575
e DIM-LUN LUN-MAR MAR-MER MERC-JEU JEU-VEN VEN-SAM SAM-DIM
Nuits de la semaine
Durées de sommeil CE2 REANON REPns JOUR **** INTERACTIQN ***
et REP
_ 675 eecceese NON REP
(O]
=
e 655
3~
[}
L2 63
>
Q<
c g 615
%% ‘ ......
g~ 59
3
= 575
(a) DIM-LUN LUN-MAR MAR-MER MERC-JEU JEU-VEN VEN-SAM SAM-DIM
Nuits de la semaine

Durées de sommeil CM2 REANON REPns JOUR **** INTERACTIQMS

Figure 5. Comparaison des variations hebdomadaires du sommeil selon le niveau de scolarisation et

le réseau éducatif.
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Variations hebdomadaires désrées moyennes de somnsglonb or gani s atscomire du t em
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a DIM-LUN LUN-MAR MAR-MER MERC-JEU JEU-VEN VEN-SAM SAM-DIM
Nuits de la semaine
Durées de sommeil CM2 OTS JOURe**  INTERACTIQNnS %
Figure 6. Comparaison des variatitmebdomadaires du sommeil selon les niveaux de scolarisation 2
Si tQhNAHIyAalriA2y Rdz ¢SyLla {O2fl ANB oh¢{0 o




Durées de sommeil les veilles de jours de classe

La comparaison des durées de sommeil les veilles de jours de classe indiquent une diminution
AAIAYATFAOIGABS RSa @I fSdNB | gSO QI g y0sSS Sy N3S
gue les enfants hors REP les veilles de jours de classee (Fidear ailleurs, les durées de sommeil sur

ces mémes journées ne se différencient pas entre OTS et ceci est vérifié quel que soit le réseau éducatif
concerngFigure8)] S& RdzNBS& RS &a2YYSAf SO fSdz2NBR S@2fdziAzy
pour les filles et les garcons et ceci sans différencier ni les réseaux éducatifs ni les organisations du

temps scolaireéétudiés.

T 3 650 OREP
E 0 637
© I NON REP
g g 640 631
MRS 625
$5¢ o 622
SSE 620 ~ ’
20 = 608
E22 510 604
o © 59Q.===
O >
8 E 600
-~
590
Grande CP CE2 CM2
section

Niveau de scolarisation

Figure 7. Durée moyenne de sommeil les veilles de jours de classe selon le niveau de scolarisation et le réseau éducatif

D 650 EOTS 2
£ 3 636
g C_(@ 640 635 mOTS 4
n o 629
o i OOTS 6
ST 8 630 626 618 625
@5 3 617
S 3% 617°%°
T E 620
©0%° &
()]
E g~ e10 606
L =
=
=9
E 600
590
Grande CP CE2 CM2
section

Niveau de scolarisation

Figure 8. Durées de sommeil les veilles de jours de classe selon le niveau de scolarisation et I'OTS.
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Durées de sommeil les veilles de jour sans classe

Les durées moyennes des nuits de weekl précédant des jours sans classe (vendredi et samedi)
dminuSy i I SO f Qb @p p[IHIED S tRFSA LINBOAASY(d OSLISYyRI
RS /91 LINBaSyidSyld RS& RdNBS& RS a2 YM&siehfan®2 Y LI NJ
scolarisés hors REP dorment significativement moins que daumsrades de REP les veilles de jours

sans classg(F U O Clhe3alzhlySes gaibtiglésdiquentlj dzS§ OSOA yQSaid LI a GSNRC
de CM2 dont les temps de sommeil les veilles de jours sans classe sont comparables en REP et hors
REPCes méms durées de sommeil apparaissent moindres pour les garcons que pour les filles (**).

[S&a FylrfteasSa LINLHASEESAE LINBOAASY(d OSLISYRIEyd |ljdzS
les enfants les plus agés scolarisés en CE2 (**) et en CM2€sgurées de sommeil observées les

veilles de jours sans classe dans les trois organisations du temps scolaire (Figure 10) sont comparables.
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Figure 9. Durées de sommeil les veilles de jours sans classe selon le niveau de scolarisation eidecastau
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Figure 10. Durées de sommeil les veilles de jours sans classe selon le niveau de scolarisation et 'OTS
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nuit apres nuit les variations hebdomadaires des horaires de lever et de coucher selon les niveaux<
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Niveaux etwariations des horaires de lever

[ QF y I f &giaBes ReSlaversmoyensY 2y i NB (1 2dzi RQF02NR jdzS f Sa
étroitement liées au «lonneur de temps école (Figure 11). Toutes classes confondues et toutes
22dzNySSa O2yF2yRdzSas f QK2NI ANB Y2eSy RS t S@OSNI Sa
le niveau de scolarisation (**), elle porte sur une différence de moins de dix minutes au détriment des
Sy¥lLyta RS 3INIyRS asSoOdiazy Si& RS [/t ljdzh LI dzZNNI A
derniers. De méme, en moyenne, les enfants scolarisés en R&RrResequelques minutes plus tard

gue les enfants hors REP (***). Les analyses planifiées précisent que les levers des enfants ne se
différencient pas en REP avec le niveau de scolarisation contrairement aux enfants hors REP. Les levers
moyensdelasemath a2y id O2YLI N} ofS& RQdzyS he¢{ t f QlF dzi NB o

—— GS —— CP
g) e CE2 e C 12
T 10:00
>
= 9:30
()
©
n 9:00
L
© 8:30
(@]
T 8:00
7:30
7:00

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Jours de la semaine

Figure 11. Variations hebdomadaires des horaires de lever selon le niveau de scolarisation
| SO dzy K2NI ANB RQSYGNBS Sy Ofl daS RSleyldersti 2dz R
les joursdeclass&a 2y i LINP OKS& RQdzyS @t Sdz2NJ RS 11 mMp RS

—n

différence significative est a noter entre REP et non RER€tun lever moyen Iégérement plus tardif
pour les enfants scolarisés en REP (Figure 12). Les horaires de levéiekederelasse sont également
comparables entre organisations du temps scolaire et ceci quel que soit le niveau de scolarisation
6CAIdzNE mMoUO® b2iG2ya 1jdzS tSa SyFlyda aoz2tl NAasa |
8h45 présentent deboraires delever comparables a leurs camarades.

Pourles levers des jours sans clasgdus les enfants avancent en age, plus les levers sont tardifs

(****). Les analyses précisent que les GS et les CP se levent en moyenne a 8h30 sans se différencier,
guand £s CE2 se levent 15 minutes et les CM2, 35 minutes plus tard que les plus jeunes. Ce constat
RQdzy f S@SNJ LX dzeEM2ipar MPobrfaux GBRIESTvérifieEn REP ) et plus nettement
encore hors REP (*****). Ldworaires ddever des enfantpendant le weelend ne différencient pas

les OTS. Le contraste entre les levers des plus jeunes (GS/CBadts plus agés (CE2/CM2) est
NB (G NR dz8S YR EZNI S Qh ¥ LR HNI YRRE{BNBAGS dzyS GSYyRIYy
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Variations hebdomadaires degraires moyensde levere | on | e r ®s eau doé®du
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Figure 12Variations hebdomadaires des horaires de lever selpivéau de scolarisation et le
réseau éducatif
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Niveaux et variations des horaires de coucher

¢2dziSa OflaasSa O2y T2y RdzS dhor&ré deic@idzéntdyenedt2a2ldfS Sa 02y
La différence observée selon le niveau de scolarisation (*****) indique un coucher moyen augmentant

de 20h58 en Grande section a 21h37 en CM2. Les enfants scolarisés en REP se couchent quelques
minutes plus tard que les enfants hors RER. (‘Eette valeur moyenne est comparable pour les trois
Organisations du Temps Scolaire. Le décalage des couchers observé entre la Grande section et CM2
ddzhd tF YsYS S@2fdzirazy Sy w9t Sid I 2NAR w9t Sd |Id

coucler contrastent les veilles de jours de classe et sans classe (Figure 14).
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Figure 14. Variations hebdomadaires des horaires de coucher selon le niveau de scolarisation

Leshoraires de coucher moyens les veilles de jours de clssskicalent avec le niveau de scolarisation

(****) de 20h 43 en Grande section a 21h15 en CM2. lIs sont plus tardifs en REP (****) en moyenne
RQdzy S RATIFIAYS RS YAydziSa Si OSOA LJI2dzNJ OKI IjdzS Yy A¢
des couches moyens plus tardifs les veilles de classe (*), il reste a considérer que les enfants scolarisés

en REP y sont plus représentés induisant un effet masqué (Figure 16).

Lescouchers des veilles de jours sans classet nettement décalés pour tous les ants avec une

G £ Sdz2NJ Y28 SyyS RS HHK lidzA aQlF OOSy i dzS I 9SO t Ql @I
section les veilles de jours sans classe est de 21h35, soit 52 minutes plus tard que les veilles de classe

j dzZ YR f QK2 NJ A NB étSda 22082, dod KhdoNde pliR Srimoyeane que les veilles de

jours avec classe. Cette observation est vérifiée en REP et Hors REP ou les enfants présentent des
K2Nl ANS& RS O2dzOKSNJ O2YLI NIXo6fSax RS fF YsYS Yy

relevée dans les pratiques des couchers les veilles de jours sans classe.

 dzOdzy S RATFTFSNBYOS yQI SiS NBftS@#SS SyiuNB fSa
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Variations hebdomadaires desraires moyens de couclssion & réseau éducatif
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Figure 15. Variations hebdomadaires des horaires de coucher selon le niveau de scolarisation et le rés
éducatif
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Variations hebdomadaires desraires moyens de couclsgionler ® s eau doé®ducat

i o1

CP

CM2

—@— 0TS 2
23:00 e OTS 4
5 ®—-0TS6
< 22:30
(&]
3
o 22:.00
(0]
©
n 21:30
e
g 21:00
T . -
20:30
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Jours de la semaine
Couchers GS QRS JOUR ***xx INTERACTIQMS
—@— OTS 2
23:00 e OTS 4
5 ®— 0TS 6
< 22:30
(&)
3
o 22:.00
(0]
©
»n 21:30 )
9 [
‘©
£ 21:00 *— -
£ —————§ ¢
20:30
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Jours de la semaine
Couchers CP REFNON REPns JOUR **xx*x INTERACTIQMS
—@— 0TS 2
23:00 —— OTS 4
. ®— 0TS 6
2 2230
(8]
>
8 22:00
S
o 21:30
E 21:00 ° o
£
20:30
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Jours de la semaine
Couchers CE2 REFANON REPns JOUR ***x* INTERACTIQNnNS
—@— 0TS 2
—e— 0TS 4
23:00 e— 0TS 6
) O
< 22:30 -8
Q (]
>
o
o 22:00
(0]
e]
8 21:30
o *—a —— A
3 g ¢ s — & — =
5 21:00
T
20:30
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Jours de la semaine
Couchers CM2 REFNON REPns JOUR **x** INTERACTIQMS

Figure 16. Variations hebdomadai®sSa K2 NI} ANB& RS 02dzOKSNJ aSft 2y



Synchronisation/Désynchronisation du sommeil

I LI NIANI RSa R2yySSa Rdz a2YYSAt ljdza @GASyySyid RQ
recommandations issues de litérature (Challamel, Clarisse, Levi, Laumon, Testu, & Touitou, ;2001

Ct 20QKZX [/ f I NA & ®&nberg2& Toufod, (16856 Touitou M&nBégué, 2010) invitaient a

f QAY@SadAaariAazy RSa LINRPOSaadza RS a8yOKNRYyAal(GA2Y
Tous réseaux éducatifs confondus, les durées moyennes des nuits précédant des jours sans classe sont
des nuits plus longues. Ceci est vérifié pour chaque niveau de scolarisatio*(@S; CP. *** ;

CE2 *xxxx - CM2: **+++)  Ce différentiel peut étreconsidéré comme un premier indice de
désynchronisatiordu temps de sommeil (Figure 17). Des indices de désynchronisation ont alors été
élaborés pour les durées, les levers et les couchers. lls proviennent de la différence entre les valeurs

moyennées deseilles de jours de classe et sans classe.

& Durée de sommeil veille de jour de classe
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Figure 17. Comparaison des durées de sommeil veilles de jours de classe et sans classe selon le niveau de scole¥sssdion et le
éducatif
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Figure 18.Désynchronisation des durées de sommeil selon le niveau de scolarisation et le réseau éducatif
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La désynchronisation observée entre les durées du sommeil les veilles de jours de classe et sans classe est
comparable entre les classes. Les enfants scolafisfs w9t RA&LIR2aSyd RQdzy AYyRAO
supérieur a ceux scolarisés hors REP excepté pour le CM2 ou les enfants hors REP rejoignent des valeurs
comparables aux enfants de REP (Figure 18). Concernant la désynchronisation selon les OTS ,(Figure 19)
une différence significative marginale est présente (*). Elle indigue une moindre désynchronisation des

enfants en OTS 6. Les analyses précisent que seuls les CP en bénéficient.
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Figure 19Désynchronisation des durées de sommeil selon le niveacalarisation et le réseau éducatif
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Figure 20.Désynchronisation des horaires de lever selon le niveau de scolarisation et le réseau éducatif

La désynchronisation observée pour les horaires de lever entre veilles de jours de chsse@asse se
différencie entre les niveaux de scolarisation (*****) avec une élévation de la désynchronisation excepté
entre la grande section et le CP. La désynchronisation différencie REP et hors REP (*). Les ana)des

partielles précisent que seulsd enfants de grande section se différencient significativement sur ceto?;,
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indice (Figure 20). Les organisations du temps scolaire étudiées ici semblent sans effet sur les

désynchronisations des levers observées entre veilles de jours de classe et send-aass 21).
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Figure215 S& e Yy OKNRB Yy A&l GA2y RS& K2NIANBa RS tSOSNI asStz2y €S yAdSh dz

Horaires des couchers
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Figure 22.Désynchronisation des horaires de couchers selon le niveau de scolarisation et le réseau éducatif
[ RSa8yOKNRBYyAallGA2y RS&a K2NIXANB& RS O2dzZOKSNE Syl
I SO f QF @FryO0SS Sy N3IS RSa SyFlryda OFFFFFOUDP [ O2Y
montre que ces derniers présentent une dédyranisation plus forte entre les couchers du we=id et

OSdzE RS tI &SYFIAYyS oO6frfF0® [S& lylfeasSa LI NIASEESa
pour les enfants de CE2 avec, a ce niveau, un différentiel plus important (***) dasauldsers pour les
SYyFTlyia K2NBR w9t OCAIdzNBE HHO® [ Sa 2NHlIyYyAaldAz2ya R

sur cet indice de désynchronisation des couchers (Figure 23).
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Figure 23Désynchronisation des horaires de coucher selofile @S dz RS & 02t I NAal GAz2y SiG t Qhe{

HPMPH WSLINBASYUOGlFdGA2ya LI NBydaltSa Rdz a2YYSAft S

Si les analyses qui précédent sont issues des déclarations des familles concernant le sommeil de leur
enfant pendant une semaine (données relevéag japrés jour et nuit apres nuit), les analyses suivantes

vont permettre de rapprocher ces données des représentations parentales quant aux besoins de sommeil

Si £ fF FTNBIdSSyO0S RS ftQsSild RS FFi{iA3IdzS RS fSdzNJ Sy

Représentations parentales des besots sommeil

A la question &elon vousle «bon compte» de sommeil de votre enfantJ?2 dzNJ lj dzZQAf &2A 04 07
oQSai Y XXXXXXXXXXXXXOX 0hdNBE2¢§ &KSdaBRQIS a2 NR Y iz
ayant accepté de remplir les agendas du sueii et ayant répondu aux questions qui précedent et a celles

j dzA  &adzZA @Sy (0 yQ2yld LI a NBLRYRdAz £ OSi-d Bs ldisdeSdans A 2 y @

f QOSYOFNNI & ! 22dzizya [[dzS tS& y2y NBLROBYYINS BEzZEOR
parents dont les enfants sont scolarisés en REP et cette absence de réponse se situe plus particulierement

f 2NREIjdz2S t QSyFlyid Sad Sy /aw o6nw: RS y2y NBLRyaSa

A partir des réponses apportées, notons également que les estimations parentales portant sur les besoins
de sommeil de leur enfant présentent des corrélations positives élevées avec les durées de sommeil des

veilles de jour de classe (Tabledl).
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Tableau VII. Corrélations entre les durées de sommeil relevées par les parents et leurs estimations des
besoins de sommeil des enfants selon le niveau de scolarisation.

0 =
°3 8384, S382, SE57
§c  $c8:4 §-81% ESic
5 o S50 0o80o S0 3° 592
A" Ao s A»s><2 u&g 2g g

Maternelle Grande section

Durées de sommeil T

Durées de sommeil veilles de jour de classe Fkkxk T

Durées de sommeil veilles de jours sans class ~ ****x Fkkxk T

Estimations parentales des besoins de somme Fkkk Fkkk ns T

Cours Préparatoire

Durées de sommeil T

Durées de sommeil veilles de jour de classe Fkkk T

Durées de sommeil veilles de jours sans class Fkkk Hkkk T

Estimations parentales déesoins de sommeil Fkkk Hkkk ns T

Cours Elémentaire®2¢ année

Durées de sommeil T

Durées de sommeil veilles de jour de classe Fkkk T

Durées de sommeil veilles de jours sans class Fkkk ** T

Estimations parentales des besoins de somme ** ** ns T

Cours Moyen 2" année

Durées de sommeil T

Durées de sommeil veilles de jour de classe Fkkxk T

Durées de sommeil veilles de jours sans class ~ **¥*x Hkkk T

Estimations parentales des besoins de somme Fkkk Fkkk ** T

Ces résultats sont homogeénes pour les différents niveaux de scolarisation. Excepté pour les enfants
scolarisés en CM2, ces estimations ne sont en revanche pas corrélées avec les durées de sommeil les
veilles de jours sans classe, nuits ou les enfants éormiavantage. Ces résultat pourraient signifier que

les parents considérent, pour ces nuitsdew&eif R> 1j dzS f Sa Sy Flyda R2N¥YSyil

Pour chaque niveau de scolarisation, les estimations parentales des besoins de leur enfangéssont
significativement en dec¢a des durées observées (durée moyenne de sommeil sur la semaine, durée de
sommeil les veilles de jours de classe et veilles de jours sans classe) (Figure 24). Ce résultat indique que
pour chacun des niveaux de scolarisationdés, les durées de sommeil relevées sont appréciées par les

LI NByda O2YYS &dzaJSNASdNBE | dE 6Sa2Aya NBSta RS f

Q

LI NI AOALISNI I dzZE LINI GAljdzSa LI NByidltsSa £ fQS3IFNR Rdz
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Figure 24. Comparaisons eates durées relevées et les estimations parentales des besoins de sommeil des enfants selon le niveau
de scolarisation.

Les estimations parentales des besoins de sommeil différent entre REP et hors REP (*****) avec une
valeur moins élevée pour les parsnen RERFigure 25) Les analyses précisent que cette différence
RQILIINBOAFGA2Y yQSald aAAIYATFTAOFGAGS 1jdzS LIRdzNJ f Sa
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Figure 25. Estimations parentales des besoins de sommeil des enfants selon le nsaedaridation et le réseau éducatif.
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WSLINBaSy Ul GA2ya LI NByidltsSa RS I FlLG4A3dzS RS f QSy
5SdzE ljdzSaiA2yd RAFFSNBYOASSa LISNXYSGGIASYyld RQlFOOSR
enfant. La premiére concernait la facilité/difficulté NS 3SAf RS f QSyFlyde [ &$§
LI NByida adzNJ £+ FNBIdSyO0S RS tQSilFd RS FIFGA3dzS RS

[ QSAGAYFGA2Y LI NByartS RS funejdunéid class®admairg Fiskhitdzt G S

I LILINE OKSNJ tf QS @I fadahciioh @glpéiatricd Beylainuif d6 soRiBeil de leur enfant. Les
réponses parentales indiquent une répartition comparable des scores entre niveaux de scolarisation
(Figure 26). Quel que soit le niveau de scolarisation considéré, une nette majoritéetiespaddclare que

leur enfant se léve sans difficulté. En maternelle et en CP, il reste cependant 22% des familles qui déclarent
jdzS tS NB@GSAtf RS fQSyFlyld Said RAFTFFAOAES bt GNBA RA
méme appréciabn. Le réveil des enfants scolarisés en REP est décrit par leurs parents comme plus facile

(*). Cette différence de perception est présente pour tous les niveaux de scolarisation. En revanche la
facilité/difficulté du réveil est décrite de maniere compal@pour les différentes Organisations du Temps

Scolaire.

40%
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25%
20%
15%
10%

5%

CP CE2 CM2

0%
Grande section

m Tres facile mFacile m Assez facile m Difficile mTres difficile

FigureB.9AGAYF GA2ya LI NBydltSa aSt2y S8 yAdSidz RS 402t Nh Al GA2Y

Les parents ont également été sollicités pour décrire leur perception quanFaN®B | dzSy OS RS  QF
fatigue de leur enfan{Figure 27). De maniere descriptive, il apparait que la répartition des estimations
parentales sur les items proposés est, lasaugés comparable entre niveaux de scolarisation. Tous
YABSIdzE RS &a02fF NRA&L (A DasdNFdmcieats a paQt@sfiédueniur ¥ I G A 3 dz
C W2 R QS y fiétuibrt »Sdzkes fguent» pour 15% des parents.
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m Pas du tout fréquentm Pas tres fréequentm Assez fréquentm Fréquent m Trés fréquent
CAIdzNB uT1d 9alGAYLFLGAZ2Yya LINByidltSa RS tF FTNBIdzSyO0S RS tF Tl

Les analyses par Ghonfirment la aussi que les estimations parentales quant a la fréquence de la fatigue
RS f QSy Tl yid &2y oidenvdall ddkcoldri§ation deszbfantsljLez3épadnses parentales
yS 4S RAFTFSNBYOASylH LI a aStz2y S NBAaASFdz SRdzOF (AT

organisations du temps scolaire.

2.2. Auto-évaluation de la somnolence/éveil diurne

PolNJ £ Sa Sy Tlyida ao2f !l NA &Rkatiod yie 1:508nbIEce VérspsréSefl 4 et NB =
YSadaNB S RS YFIYASNB NBLSGSS Rrya 1 22dNYySS t OKI
¢HO SO -Rid (T8 €@ T4)NBukichaque jode la semaine (J1 & J5). Ces mesures rapportées sur

une Echelle Visuelle Analogique (EVA) ont permis de constituer des profils journalier et hebdomadaire du

ressenti de la somnolence/éveil des enfants.

I LI NIANI RQdzyS O2yaidyS aidl yRI NRAGSISE étaféd e LI NI A
LRAAGAZ2YY Il Yyl &adz2NJ dzyS SOKSttS RS (el [A{SNId 9ff S
items @kerstedt & Gillberg1990; Putilov & Dy & { I 8+ X HaAamMoO® [ QSYTFl yld RSOI
proposés. « En ce moment je me senstres bien éveillé bien éveillé ni éveillé, ni endormj endormi

mais capable de réagitrés endormi, je lutte contre le sommeil Un personnage illustraces différents

états accompagne les items. Score minimuinscore maximum5. Pour les analyses qui suivent les
a02NBa 2yl SGS AYOSNESE | TAY RS RAALRASNI Rdz a02NB
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bA @S| dzE -évalatidnde laimbranolence/éveil

Llesscore¥ 28 Syd RSONA@GSyYy( (2dzi RMmiud&eXRCelthyest yomgatablelz RQS @
pour les trois niveaux de scolarisation (Figure 28). Il est également comparable entre REP et non REP et
entre OTS.

. 4.40 4,40 4,35

Scores bruts EVA somnolence/éveil
w

CP CE2 Cm2

Niveau de scolarisation

Figure 28. Aut@stimation du niveau de sommoice / éveil selon le niveau de scolarisation

+F NRFGAZ2Yya 22 dadtidn delasBranoléd&/édeid | dzi 2

t 2dzNJ £ Sa LINRPFAfA 22dzNYIFfASNARI dzyS QGFNAFGAZ2Y aAIyA
RQdzy SOSAt YDA WRNSB y$E SR Gkl aRSt 8§98 Sy FAY RS YI b7
midi. Cette perception est tout a fait comparable en REP et hors REP (Figure 29). Les profils vont cependant

a RAFFSNEYOASNI SYGiNBE h¢{ 6 CA BrdeptiSn nwinsidiffdraddiey de& LI £ SY
G NAFGA2Yya RS tQSGrd RQS@OSAt | dz O2dzNA RS f I 22 daNYy

SCORES BRUTS

—8— REP
3,75 —&— NON REP

T1 T2 T3 T4
MOMENT DE PASSATION

CA3IdzNB Hpd I NR I { réRajidtionalie ldzaalirolentedédt selorReSréséal éddeéatip
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MOMENT DE PASSATION

CA3IdzNB ond I NR I { réRajdtionale lezIVly 2 X SNBSS kBB SA DI dz8d 2y f Qh ¢ {

[ S YyAGBSlIdz RS al0z2ft I NAaldAz2zy Y2y(iNB RS& RAFTFSNByOS
22dz2NYSS OFFFFFUP tfdza fQSYyFryld | @FryOS Sy N3IS LI dza
(Figure 31).
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CA3IdzNB omd =+ NA I { ré2ajtationale ldabdinolentedét selorReSnivéa@de doibl&risation

+ NAFGA2ya KSo R&MUateh de MBoinnokRike/dved | dzi 2

[ S LINPFAET KSOR2YIRIFIANB @GFNAS | dz O2dzNBE RS 1 aSyYl A
St S50Ss t5a SyTFlyiha a5 RSONROSYd bdz LX da oFa yA@SS
YIEAYOGASYy (G 2dzilj dzQ| dznehSudeReréléGition 1& v@ndielfi. @Nfrofizesi comshuNaugz

enfants scolarisés en REP et hors REP. Il ne se différencie pas non plus entre les trois Organisations du

Temps Scolaire.
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La comparaison des profils hebdomadaires selon le niveau de scolari@étiore 2) met en évidence

dzy S LISNDOSLIiA2y O2YYdzyS RS fQS@2tdziAz2y RS  SdzNJ Sil
LINB&SYyGSyd dzy LINRFTAE AAYAELFANB SG adtof$S YFEAaa t
pour le CPintermédiaire pour le CE2 et le plus bas pour le CM2. Notons enfin que le mercredi qui ne

aQl LIJzA S 1jdzS &adzNJ f Sa RSdzE YSadzaNBa RS YFIdAysSS as v
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z m
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m
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o
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O —e—CE2
n 375 —0—CM2
3,50
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JOURS DE PASSATION
Figure3 x| NAF GA2ya KS eéRauationRie 14 soirblenceRegaildn & Inideéiede scolarisation
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SYNTHESE DU CHAPITRE DU SOMMEIL

~

[ S& NBadzZ GFda NBEOdzSAf A& F LIISE f Sy (lesRidrdedFdn duBIyid
RSa SyFlyida O2yFT2NXSYSyd t £ £ Al @isiNdtidn gedgBessive
est conforme aux données connuetsceci de maniére comparable pour les filles et les gargons

iiSa 20
R YA Y dzS

Au-dela de ce constat développemental, les durées atiéses peuvent étre rapprochées de travaux

antérieurs et de publications réalisés sur des populations comparables. || semble possible de
pour cette étude que comparativement a des données recueillies depuis 10 a,I8wnkes enfants son
jeunes, plus leur temps de sommeil tend aréduire par rapport aux observations précédenteSi les|
plus agésscolarisés en CM2 sont restés sur des durées proches, en reyéespus jeunesscolarisés
en GS et en CP perdent en moyenne 15 a 20 minutes de somaneiluit Ces résultats pourraien
a QA y dafsNaFconithuité de litérature internationale(Matricciani, Olds, & Petkov, 201 ¥iotBlanc,
2015) qui mentionne que le temps de sommeil des enfants et des adolescents eatré& Yy a
NBRdAzZA i RQdzyS KSdzNB Sy ™ & brd &¥in&ébs selén leR @gionsRif MoA(
f Sa&a NBRdzOGAZ2ya fSa LI} dzxEtatsUNG &iCanada teri SilId S y
Les durées de sommeil rapportées dans cette étude ne se différencient pas selon que les enfant
scolarisés en REP ou hors REP. lIs ne se différencient pas non plus selon les Organisations
Scolaire retenuget sont comparables entre garcons et filles.

Les contrastes observés entre srées de sommeiles veilles de jours de classe et les veilles de
sans classsont présents pour tous les enfants et ceci tgldzS &2 A G t Q2 NBAIF yA al
revanche, ces écarts sont plus importants pour les enfants scolarisés en REP que hors REP sauf
les pratiques semblent se confondre. Notons ici que des durées de sommeil plus longues-ena
peuve/ i SPARSYYSyld sONB O2yaARSNBS&a 02YYS NBOJ
j dzQSttSa SYyidNBOGASYyySyd | @S0 fSa LINYGAIldzSa
d2YYSAt® /S LIKSY2YS8yS RS RS{aPOKNMEYRSElI ad2! |
LJa RS NBftlFOGA2Yy @SSO tQ2NBHIYyAAl 0A2Yy Rekdirésds
A2YYSAE LI NIAA&ASYd Y2AYRNBA LR2dzNJ f Sa 3 Nbei
non REP et pour les enfants les plus agés (CE2 et en CM2) qui pourrait interpeler des pratiques é
RAFFSNBEYyOASSa t fQS3IFNR Rdz a2YYSAf @

Leshoraires de levei SY2 A 3y Sy i RS dodduivdelte@ps écol@ IdklveillBsdde jours d
classe. PNJ | Af t SdzNEZ LI2dzNJ £ S&a @SAftfSa RS 22dN&

L dza Sy LX dza GF NR® [ Sa (GSyRIyOSa NBfS@sSSa a
Leshoraires de couchét S RSOl £ Sy & RQdzy S etndayeNde gnird | gyaBde seftion)
le CM2. lIs sont plus tardifs en REP sans différencier les OTS. Pour les veilles de jour sans classe
un décalage important des horaires de coucher de la maternelle au CM2 que les enfant®sdREP o

horsREPetquelldgS a2 A G f @h¢{ O2yaARSNB

Concernant les représentations parentales, pour chacun des niveaux de scolarisation étubEsiles
de sommeil estimépar les parents pour leur enfant sont systématiquement inférieurs aux durée
somreil relevées a partir des agendas. Ce qui signifie que les parents considérent que les enfants
LJX dza |j dzQA f &, qué celigi soft stolarisit SrRER o0 hors REP.

relever
t

t

aQSai
BRNBYy OS
Sy 9 dzN
s soient

du Temps

ours
GAz2y
en CM2 ol
pek
zZLJIS NI 01
RS f I
NRBEDOS
3 ao02f
2y a | dz
ducatives

F

2
d

e
alya O
dzNJ £ S &
el y dzi S :
| est relevé

J

s de
dorment

4 Les données ont été rapprochées de Rapgentscherche publiés (Bourges (199899), Charte du XXleme siécle
-Acad®mi e -TooWws(t9P9R0AT), Rennes (2062004), Paris (2002006), La Chapelle sur Erdre (2610
2011)) et des conclusions de la littérature (Iglowstein, Oskar, Jenni, Molifaargo, 2003 Matricciani, Olds, &

Petkov, 2012 Viot-Blanc, 2015).
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Nous proposons gue ce constat soit une indication importatematiére desanté publiquecar cette

NELINBaSyidldAzy Said ad@OSLIIiAGES RS LI NIAOALISNI I dzE

[ T OAf AGS Redrddddedsr lirie foReSnajbrite Sle/pRrienfsiguel que soit son niveat de
a02fFNRalFdA2y SiG fQ2NHFYAalrGA2Yy Rdz GSYLA ao2ftl ANB
fl RAFTFAOMZ G§GS RS NBOBSAEt RS fMdENI SFNBIjydaSty OS5 RS I AN
RS f OeStyélleinamé rarement signalée par les familles (15%). Les réponses sont trés hompgénes

entre les différents niveaux de scolarisation, entre REP et Hors REP et entre les différgatesations
du Temps Solairesans différencier les filles et les garcons.

Les mesures apportées par les enfants-m@mes et de maniére répétée tout au long des journées et de
la semaine concernant leditat de somnolence/éveN Y RA lj dzSy & dzy Yy A OBS| dzleRQSOSA

SYGiNB tSa G(NRPA&Z yADSIHdE RS 402t NRAlGAZ2Yy RS

f QsO2

REP et entre OT&omme précédemment les résultats observés pour les filles et les garcons sont

comparables.

[ QS dBENRKE&A 2 KA S &S mbnOéSifidBgurception est moindre en début de matin
Si £S fdzyRA® / SLISYRIylG OSGGES LISNDODSWIAZ2Y RS
I SO f QI O kelodesSmédas tehtianSes

ée
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Ve Ve

bA @Sl dzE S NEBGKYA GévaluSeet évaliéet QI

[ QS dzRS LR NIS Ok ONz G dzBYBS RSl dz2 GG Sy A2y ol GGSyidAazy
RSa SyTlydGad {A fSa& YSad2NBiE NOKS RDA (ia) Styideiit Beg(i BBy 5K
valeurs indicatives sur la disponiflit RS f QSy ¥l yi ,t 8z&8 Y SRR HEldafioR & 828 2
quant a ellesnous renseignerd dzNJ f | O LI QrédiresesRS8forhad @y F[I Sy ®I yi RA G
NE2aSyd YHAa Fdzaair €8 O2Hi FGGSydAzyySt |jdQAat LISy

1. Méthodologie

1.1. Procédure expérimentale

t 2dzNJ £ LI NIAS YSadzaNBE RS tQlGGSyiaAazys t1F LKIFa&aS SE
de prétest, les enfants ont eu la possibilité de se familiariser avec les épreuves et avec la présence de

f QSELISNAYSYyGFGSdNY [ LKF&S RS GSada &S RSNRdzZ | Al
fournira les données expérimentales a analyser. Les tests sont passés collectivement et dans le milieu
scolairenaturel etK I 6 A (1 dzStf RS a o stBjdctifel estdsysténaatioieinSny indsurée avant
fQraaGaSydAaz2y 2062S0OGAOSS @l fLdil NIARNI OR Q d2yd8NJ S X Sif(tSS/ IR @Iyd
faire passer les épreuves plusieurs fois dans la journée imposait de neutraliser un éventuel effet
RQFLIINByYyGA&aal3S ljdzh Yl &ljdzSNI Ad fS&a QINRIFIGA2YyAEa R
expérimental, le matériel est présenté sous des formes équivalentes pour chaque passation. (Séries
Prétest, A, B, C, D). Les tests (Séries A,B,C,D) sontéespmzdon un plan tournant (Tablesill) pour

YSdzi N} t AASNJ) dzy S@SyiGdzSt STFFSG RQ2NRNB® [Sa LI aali
FOGAGAGSE &a02tlANBa RS fF YFGAYSS | AyamidljueQl dz RSG
fois les consignes bien comprises par les enfants lors dueptéen situation test, la rapidité du
RSNRdz SYSy(d RSa&a SLINBdz@Sa LISNXYSG t f QSELISNAYSyYy Gl (
S 9ftfS LINBaSyi

QX

affectant le moins possible le déroulement orditgir RS t I Of | &

ne pas lasser les enfants au fil des passations.

TableauVlll. Ordre de passation des épreuves

Moment de | Début de matinée| Finde matinée |5 S o6 dzi -RiGilf CAYy RmidiL

passation (T1) (T2) (T3) (T4)

Lundi (J1) Série A Série B Série C Série D

Mardi (J2) Série B Série C Série D Série A

Jeudi (J3) Série C Série D Série A Série B %
Vendredi (J4) Série D Série A Série B Série C §




Rappelons les quelques particularités des aménagements du tecofere qui vont parfois apporter des
éléments de différenciation dans le déroulement du protocole
- L2dzNJ f Sa sSO2tSa RS I @AfttS RS / KIFENINBa NBf SOl
le Vendredi apresnidi puisque les enfants ont accésxallAP le vendredi aprésidi.
- Pour les écoles en OTS 4 (Ville de Tours), les enfants disposent de deuxidjmgdus courts
RFya fI aSYFAYySS (-YARX aR$ 1aR2ya RS Faya RQR2ZING ALJ
non 16h15. Les scoreson®t NB (G Sy dza Sy O2yaARSNI YOG 1jdzQAf &Ql :
RQILILINBYyGAaalr3aS RS 1 22dz2NYySS® t 2dzNJ YI NJj dzSNJ £ |
passations étaient nommées H1, H2, H3, H4 en référence aux heures de la journée,aatelles

été nommeées T1, T2, T3 ou T4 en référence au temps des apprentissages dans les séquences de

la journée.

- Une des écoles en OTS 6 (Saint Cyr sur Loire) avec une pause méridienne supérieure a deux heures
I dzy'S LI aal A 2myidilRgSrenrefuidcditée pat pphdNaBxautres aménagements
(13H45 au lieu de 13h30).

1.2. Matériel et déroulement

AutoS @t dzt A2y RS fQlFiGSydAazy

[ S&4 LI NGAOALNI yila RSOIFIASY(O | dzi2SQOlf dzSNJ £ SdzNJ Sat G F
type Likert disposanRS p Y2RIfAGS&a® ! LINBA f SdzNJ F @2 ANJ NI LILISE
barrage, ils devaient complétepar leur réponsela phrase suivante « Et maintenant, pour me mettre

au travail, je me senstrés attentif; attentif; moyennement attenfi; pas trés attentif pas du tout

attentif ».

Attention objective

[ S& SLINBdz@Sa RS o0FNNI3IS RS y2YoONBa 2yid LISN¥Aa RQS
enfants avaient pour consigne de barrer le plus rapidement possible et lpiptament possible les cibles

demandées (nombres de deux ou trois chiffres selon le niveau de scolarisation).

Matériel CP: Le test comportel 72 nombres de 1, 2 ou 3 chiffres disposés en 9 lignes. Cette épreuve doit

étre effectuée en 30 secondes. Le nomibeecibles (nombres de 2 chiffres) est de 50 (score maximum)

Matériel CE2 et CM2Le test comport@31 nombres de 1, 2, 3, 4, 5, 6 ou 7 chiffres sont disposés en 18

lignes. Cette épreuve doit étre effectuée en 30 secondes. Le nombre de cibles (nomBrekiifres) est

de 100 (score maximum).
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2. Reésultats.

[ QSELX 2AGFGA2Y RS& NBadzA GFda GNI AGSNI 0§ 2stiiéeRQF 62 N
asStz2y S yA@Stdz RS a02tFNRalGA2y SiG OSaaute-Sadz2NBa
estimation de la somnolence/éveil. Dans un deuxieme temps, les niveaux et les variations journaliéres et
KSoR2YI RIFANBa RS fQlFGiSyGdA2y YS&adza2NBS LI NIt GNOKS
traitements comme précédemment, les résatk seront comparés selon le réseau éducatif (REP versus
K2NAR wot o Si aStz2y fQ2NAlIyAaldAz2y Rdz ¢SyYLlA a02ftl A

21.Auto-S@ f dzt iA2y RS fQFrGGSylGAz2Y

211b A @S| dzE SG OI-NAH tided2iy&m2 RSRS Qff @riRG Sy A2y asSt 2

Niveaux et variations journalieres
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Moment de passation

Figure33® =+ NA I GA 2y a 22 dzNJ dstimeesshldhde nikeSu de olaiisatdy G A 2y | dzi 2

[ QF G4 S y-éstin®e/partledzéngants (Figud8) se situe a un niveau élevé tout au long de la journée

du CP au CMgcores moyens entre 4,1 et 4,6 sur une échelle de 1 a 5). Cetteaakoation différe

selon le niveau de scolarisation (***). Les enfants scolarisés en CP déclarent une attention pour se mettre

au travail plus élevée que les CE2 et les CM2 (****) guireaise différencient pas. De méme si les profils
journaliers varient au cours de la journée en CP (**) avec une diminution significative des scores entre la
YIEGAYSS -BNRX QdLgNBZRE Sy NB DI yOKS I S\yidécr par &eifan®y /[ aH X

restestable au cours des différentes passations et plus faible que les CP.
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Niveaux et variations hebdomadaires
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Figure34® = NRA I GA2ya KSoR2YleRimde s le ivBau tleGtokarisadight A 2 Yy | dzii 2

[ QF (G S y-éstine/parllednifahts se situe jor aprés jour & un niveau éledd CP au CM2 (Figure

30 d ¢2dza YyADBSI|I dzE NBdzyAas tF GFENAFGA2Yy RS OSGdGS LIS

elle ne différencie pas les trois niveaux de scolarisation.

2.1.2. Niveauxe@@l NA I GA2y & RS fQFOGSYydA2y LISNIedzS LI NJ f

Niveaux et variations journalieres

Toutes organisations du temps scolaire et tous réseaux éducatifs confondus, tout en restant a un niveau
élevé (échelle de scores de 1 & 5), la perceptionparlés¢ni & RS /t RS f SdzNJ yA @S| d
GNOKS £t NBIFIfAASNI GFNRS aAIYyAFAOIGAGBSYSyYy(lH Fdz O2dzN&
LX dz& St S@S  SYANRAAYF Afjw [ RNRIVYINBS dz SG  S&a hNPFAL &
entre REP et Hors REP (Figlsé I RS Ys YS | dzQSy (i 88. Lek SvieauxielliBsipeofilsh ¢ { & ¢

journaliers des filles et des garcons sont comparables.
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Les enfants scolarisésen CP,amt y A @Sl dz RQIFIGGSyliAzy St S@S RSONROGS
O2dz2NAE RS fI aSYIFLAYS O6rfF0 F@SO dzy yA@BSkdz YzeSy 02)
(**) et se maintient le jeudi et le vendredi. Le réseau éducatif de scolarisatignre370 SG f Qh NBIl y A a
du Tempscolaire (Figur@80 yS RAFTFSNBYOASyd yA tSa yAgSlEdzZE Yzeé

de variation Les niveaux et les profils hebdomadaires des filles et des gar¢cons sont comparables.
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varie pas au cours de la journée. Aucune diff@é&h y QSaid O2yaidl iSS S3giimes wot
VADGSEHdE FGGSYydA2yySta LISNbedA 4S5 RAFFSNBYOASYd Sy
2 (**) tout en restant nettement aaRS & adza RS fI Y2eSyyS RS fQSOKS¢t
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mémes en REP et hors REPes niveaux et les profils journaliers des filles et des garcons sont

comparables.
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ni sur les variations hebdomadaires (Fg410 @ [ S& h¢{ aS RAFTFFSNBYOASyid | @S
LISNIedzS LJ dza FFAOGfS LI2dzNJ f Qh¢{ H O2YLI NF GABSYSYy il
maniére comparable au cours de la semaine (Figdyd_es niveaux et les profils hebdodares des filles

et des garcons sont comparables.
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maniéere tout au long de la journée, que les enfants soient scolarisés en REP ou hors RER3|Fgure
jdzSt £S 1jdzS az2Ald f Q2 N@EB)FgarddiiLesnivealk @z led Bofils jaurndli@2ded A NB

filles et des gargons sont comparables.
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au cours de la semaine. Ce constat reste le méme que les enfants soient scolarisés en REP ou hors REP
(Figured50 S 1jdzSttS 1jdzS a2Aid f Qh NHEE). ifes airedux et yes prafils ¢ S Y LJaA

hebdomadaires defilles et des garcons sont comparables.
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attentionnelle journaliére et hebdomadaire ont été rapprochées par niveau de scolarisatione4gu

et 480 @ [ QSAGAYIFGA2Y RS fQS@SAtkazyYy2fSyO0S NBaaSyidr
RQFGGSyGAz2y ljdzQAf &S aSydlAd LINBG t O2yal ONBNJ & ¢
proximité forte entre ces deux perceptionBifféremment des plus jeunes, bien que les scores restent

GNBa StS@Saszs RS I T andi dBR&8ass¥, leinfanfs3i& CE2 etdd CMZ déylareRtS f QI
dzyy SOl G0 RQSOSAf adzLISNASdzNI £ f SdzNJ S Isiprésenient8gsii A 2 Yy y S

corrélations fortes entre elles.
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niveau décrit pas les emits reste trés élevé sur la journée comme sur la semaine. Cet élément apparait
GNB& LRAAGAT LIRdzNI f1 ljdzr tAGS RS £ QS@PSAt Riya Q) dz

a la tache proposée. Il est également possible de proposedaydifférenciation de ces deux états serait
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résultats qui suivensur la semaine pour les mémes mesures.
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t 2dzNJ OSGGS LI NIAS RS fQSiidzRS ljdzA @I aQAy G SNBaaSN.
mesurée a partide tests de barrage, les éléves de CP ne disposant pas des mémes épreuves que les éléves
de CE2 et CM2, il a été préféré une approche par niveau de scolarisatiomete précédemmergelon

les variables étudiées (Réseau éducatif et Organisation du teombaire).

HOHOMD bADBSEHdzE Si GFENRIFGA2ya RS fQlFiGSydazy @

Avec un niveau de performance moyen de 15,6 (ET=3) obtenu sur toutes les passations réunies, les
enfants scolarisés en CP ne se différencient ni selon le réseau édudatifa St 2y f Qh NAIF yAal
{02t ANB® ¢2dziSa 2NHIYyAaldA2ya Rdz G6SYLA ao2ftl ANB
enfants de CP varie significativement au cours de la journée (*****) avec une élévation des performances

au cours de lanatinée entre T1 et T2 (*****), une baisse de performances entre T2 et T3 (*****)
O2NNBaLRyRIy(l -nidzetRigeoétnintiorRéireLISEETS (****+), derniére séquence
RQFLIINByYy(iAaalr3asS RS fI 22d2NYySS® [ Sesy¢madtSscalarisésiel Sy G A 2
REP et non REP. De méme, un profil similaire de variation est observé au cours des séguences
RQFLIINBy(GAaalr3asS RS I 22 dNI&Profifs tiemidBinels felevéesSpour Igs2 Y w9
trois organisations du tempscolaire ne se différencient pas non plus et suivent la tendance moyenne

décrite répondant a un profil classique (Figh. Les niveaux et les profils journaliers des filles et des

garcons sont comparables.
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Figure500 t NP FAE [ GGESydAaz2yySt 22dz2NyIFfASN YzeSy RSa |/t

HOHPHD bADBSHdzE S GFINRIFGA2ya RS tQlFdGSyidazy 2
[QFGGSyGA2y Y2@8SyyS RSa Sy¥Fryda aoz2tl N AasSa Sy /9
I dz0dzyS RATFSNBYOS yQSad NBftS@SS SyidiNd wot Sid |z
différencient selon les Organisations du Temps Scolaire (*4€3 scores des enfarisSOTS @sont plus

FIA0f S& 1jdzS OSdzE RS f QhfeQIL ef@XF B neSsé diffi@rénciéntphast footes 6 F F F (
2NHI yA&dlA2y4d Rdz GSyLE a02tl ANB SiG (2dz& NBa&S!H dzE
égalament significativement au cours de la journée (****) avec une élévation des performances au cours

RS fI YIFIGAyYySS SYGNB ¢m SG ¢H OFFFFO YIFA& dzy YIA
St SOFiA2y SyYyiNB ¢o Si ¢ e difisgfemmenteente REPRINGWRER By LeL 2 dzNY/
enfants scolarisés en REP suivent dvariations classiques quand les enfants scolarisés hors REP ne
présentent pas de creux post prandial (Figbfg. Les profils restent comparables pour les trois OTS

(Figue 52). Les niveaux et les profils journaliers des filles et des garcons sont comparables.
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non REP ne présemt aucune différence. Les OTS présentent quant a eux des niveaux moyens
RQIFGGSYdA2y ljdh €54 RAFFSNBYOASYH PS80 dzy s & dalS N
OFFFFFO® [Qh¢{n &aQl O02YLJI IyS RQdzyToute¥ argafisAtior® dLJt dza S
(SYLA a02tFANB SG (2da NBaSlHdE SRdOFGATFa O2yF2yR
significativement au cours de la journée (****) avec une augmentation entre T1 et T2 (****), une baisse

de performanceentre T2d@to OFFFFFU adzZAPGAS RQdzyS | dAYSydaldAzy
attentionnels moyens en REP et Hors REP sont comparables, les profils quant & eux se différencient
aSyaAroftSYSyd ofF0 az2dza t QSTFSiG RQdesEnfantShoislREP §) LJb.glzé
(Figure53). Les niveaux attentionnels moyens différent de maniére importante selon les OTS (*****) avek()

dzy YA@SlI dz LX dzd St S@S LI2dzNJ f Qh ¢ { #5,dOTS0TRS; f Qh%)(t{



OTS4/0TS2:****), Les profils se differencient également significativement avec des variations plus
FOOSy (idzSSa LJ2 dad) Lesivetiyx etdes prafilCjauthdidtEdes filles et des garcons sont

comparables.
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Pour compléter lesésultats concernant €RINR FAf 22 dzNY I ASNE f QlylfeéasS aqQ
attentionnelles tout au long de la semaine. Pour cela, les scores ont été investis par niveau de scolarisation

en moyennant le niveau®@l G G Sy GA2y RS OKI |j dz&gaBishtimsldSi@npd ddolaidielj dzS
I @ ASylG (G2dziSa Sy O02YYdzy RS RAaALIZASNI RQFYSyYIl 3SySy
travaillé. En référence aux travaux publiés pour des aménagements de mémeQypa) 1l Sy 4 S Said ¢
RQdzyS I'dz3YSyidl GA2y RSa LISNF2NXYIyOSa | dz O2dzNA RS f
 dz§ & QF LIJdz2 + yi§ &dzN) RSdZE YSadiNBas £8 YSNDNBRAGS T ¢

rupture dans cette tendance. Le prdilISO R2 Y RF ANBE RS f QF G0SydAz2y | QA Yy
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231b A @Sl dzE SG O NAFGA2ya RS tQlFIidSyiAzy KSOR2Y

¢t2dziSa 2NHIYyA&l GA2y & Rdz GSYLlda aod2fl ANB Si (2dza NB
varie significativement au cours de la semaine (*****) avec une élévation des performances du lundi au
YSNONBRA Sid dzy YL Ay hsuBlgjeud 8t leOehdredii L@ Bivealz atte@ionielintoyed A 2

et le profil de variation au cours de la semaine sont similaires (Fugijre

[ Sa yA@SIdzE Y2eéeSya RQIFIGGSyidAz2y &az2yd sS3rtSySyid Oz
scolaire, bien queek profils se différencient significativement (***) (Figus8). Les analyses planifiées
AYRALdzSy G dzyS 1 04aSy0S RS RATFSNBYOS adNJ £ QSyasSyo
scolarisés en OTS 6 présentent un niveau attentionnel légéremenfgius 6 £ S 1jdzS f Qh¢{n OF

Les niveaux et les profils hebdomadaires des filles et des gargcons sont comparables.
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232bA @Sl dzE SG O NAF GA2yaE KSOoOR2YFRIANBA RS f Ql
[QFGGSyGA2y Y28SyyS RSa Sy¥Fryda alO2fl NANasa Sy /[ 9H.
éducatifs confondus, varie au cours de la semaine (*****) avec, comme pour les enfants de CP, une forte
élévation des performances du lundi au mardi{*) et du mardi au mercredi (****) et un maintien de

OS YyAQSlIdz RQFUGUSY(dA2Y &adaNJ £ S 2SdzRA Si £S OSYRNBR
enfants scolarisés en REP et Hors REP (F@ummais les profils hebdomadaires ne varient padale

YsYS TFloe2y OFFFFO® 9y STFSGI €S yABSlIdz RQFGGSYGA:
f dzy RA OS ljdzA LINPRdzZA G dzy L) dza F2NI O2yGN}radsS RIya
moindre élévation est également présenen REP entre le mardi et le mercredi (*). Les fluctuations de
performances pour le reste de la semaine restent semblables.

Les niveaux attentionnels moyens observés sur la semaine selon les organisations du temps scolaire se
différencient (*****) au détNRA YSy i RS f Qh*${ OTiB4/0T 86¢-*K ; IOTL2/OTSHs) et

fSa LINBFAfa yS LINBaSyaSyd LI a tSa YsYSa GFNRIGA
LISNF2NXYIyOS tS @SYRNBRA LR dzNJ f Qh ¢ { nterméde pafiationdj dzA RA
de performances (FigureB). Les niveaux et les profils hebdomadaires des filles et des garcons restent,

guant a eux, comparables.
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Figure 57 Profil attentionnel hebdomadaire moyen des CE2 delofseau éducatif
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[QFGGSyGA2y RSa Sy Tl ysigdficaivenert laNdodrSde laSgmaineal )@ NR S
Contrairement au CP et au CE2, les enfants scolarisés en CM2 augmentent significativement leur attention
jour apres jour (J1/J2xxxxx - J2[J3 **xxx J3/J4 . *** - J4/J5 ****%) e niveau attentionnelmoyen est
comparable en REP et Hors REP mais les profils se différencient (***) tout en préservant dans les deux cas
une élévation desLISNF 2 NI yOSa 2 ddeidurdzed). dres AiféfeRdeES Rrbviennent
LINAYOALI £ SYSyld RQdzyS Bef@nazhhcésipduy lesLéhfaats scalaises koysd®EP R S &

entre le lundi et mercredi.

I 2YYS NBtSOHS LINBOSRSYYSyld adzNJ €S LINRBFAE 22dzNYFf A ¢
performances différenciées pour les enfants scolarisés en CM2 (OTS2/8T,3ATS2/0TS6 *****

OTS4/0TS6F F O ® [ Qh ¢{ ¢ LINB a Sy ljSdzSdzyt SQ hi ¢iifietmny esjis@pgfriedrdfdda St S
OSttS RS tQh¢{ wHd [Sa lylrfeasSa LI NIASEESa NBFfAA
significatifs (Figur®0). Les profils hebdomadaires se différencient significativement en fin de semaine
(J3Q4:x** - J4/J5 ***). Les niveaux et les profils hebdomadaires des filles et des garcons sont

comparables.
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chacune des organisations du temps scolaire stdamiveau de scolarisation (Figusg). Ces éléments

seront repris en conclusion.

Pa954






