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tǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞǘǳŘŜ Ŝǘ ŘŜ ǎŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ 

1. Contexte Ŝǘ ƻōƧŜŎǘƛŦǎ ŘŜ ƭΩŞǘǳŘŜ 

[ΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘǎ ŘŜǎ ǘŜƳǇǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜǎ Ƴƛǎ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ƭŀ 

« wŜŦƻƴŘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ », un an après sa généralisation appelle à une évaluation engagée par le 

aƛƴƛǎǘŝǊŜ ŘŜ ƭΩ9ŘǳŎŀǘƛƻƴ Nationale, ŘŜ ƭΩ9ƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ {ǳǇŞǊƛŜǳǊ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ wŜŎƘŜǊŎƘŜ (MENESR) / 

5ƛǊŜŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩ9ǾŀƭǳŀǘƛƻƴΣ ŘŜ ƭŀ tǊƻǎǇŜŎǘƛǾŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ tŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ό59ttύ. Parmi les perspectives 

poursuivies, une investigation spécifique des rythmes chronobiologiques et chronopsychologiques des 

élèves du 1er degré a été retenue.  

hōƧŜŎǘƛŦ ƎŞƴŞǊŀƭ ŘŜ ƭΩŞǘǳŘŜ  

[ΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŀ ǇƻǳǊ ƻōƧŜŎǘƛŦ ŘΩŞtudier les effets des Organisations du Temps Scolaire sur les rythmes 

ōƛƻƭƻƎƛǉǳŜǎ Ŝǘ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǉǳŜǎ ǎŜƭƻƴ ƭŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ǎŎƻƭŀǊƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ŝǘ ǎŜƭƻƴ ƭŜ ǘȅǇŜ ŘŜ ǊŞǎŜŀǳ 

ŞŘǳŎŀǘƛŦ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜΦ 

2. 5ǳ ŎƻƴǘŜȄǘŜ Ł ƭΩŞǘǳŘŜ ǇǊƻǇƻǎŞŜ  

Le concept de « rythmes scolaires η ƴŞŎŜǎǎƛǘŜ ǘƻǳǘ ŘΩŀōƻǊŘ ǳƴŜ ŎƭŀǊƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ŀǇǇŜƭŞŜ 

ǇǳƛǎǉǳΩƛƭ peut recouvrir des significations différentes. Si le concept de rythmes scolaires est souvent 

assimilé aux emplois du temps et aux calendriers scolaires, il correspond également aux variations 

ǇŞǊƛƻŘƛǉǳŜǎ ŘŜǎ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ōƛƻƭƻƎƛǉǳŜǎ Ŝǘ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǉǳŜǎ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘΦ [Ŝǎ ǇǊŜƳƛŜǊǎ ǎƻƴǘ ŘŜǎ ǊȅǘƘƳŜǎ 

exogènes, aménageables et renvoient le plus souvent à des choix de société, les seconds, répondent 

quant à eux Ł ŘŜǎ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ƛƴǘŜǊƴŜǎ Ŝǘ ǇǊƻǇǊŜǎ Ł ƭΩŜƴŦŀƴǘ όǊȅǘƘƳŜǎ ŜƴŘƻƎŝƴŜǎύΦ !ƛƴǎƛΣ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ 

ƭΩŀƧǳǎǘŜƳŜƴǘ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘǎ ŘŜǎ ǘŜƳǇǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜǎΣ ǇŞǊƛ Ŝǘ ŜȄǘǊŀ ǎŎƻƭŀƛǊŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ǇǊƻǇǊŜǎ 

ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ŧŀƛǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘΩǳƴŜ ŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜ ŎŀǊ ŜƭƭŜ va participer à son développement, à ses 

ŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜǎ Ŝǘ Ł ǎŀ ǎƻŎƛŀƭƛǎŀǘƛƻƴΦ /ΩŜǎǘ Řŀƴǎ ŎŜǘǘŜ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŜ ǉǳŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŀȄŜǎ ŘΩŞǘǳŘŜ ǇŜǳǾŜƴǘ 

être retenus Řŀƴǎ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ des nouveaux aménagements des temps scolaires et périscolaires 

(Tableau I). 

Tableau I. Synthèse des mesures  

Ecole 
Maternelle 

Sommeil nocturne et fatigue : Niveaux et variations hebdomadaires des levers, des 
couchers et des durées de sommeil - Qualité du sommeil et fatigue (Agenda du sommeil 

rempli par les familles) 

Ecole 
élémentaire 

Sommeil nocturne et fatigue : Niveaux et variations hebdomadaires des levers, des 
couchers et des durées de sommeil - Qualité du sommeil et fatigue (Agenda du sommeil 

rempli par les familles) 

Somnolence /Eveil diurne : Niveaux et variations journalières et hebdomadaires de la 
somnolence (auto-estimation /échelle Visuelle Analogique) 
Attention Υ bƛǾŜŀǳȄ Ŝǘ ǾŀǊƛŀǘƛƻƴǎ ƧƻǳǊƴŀƭƛŝǊŜǎ Ŝǘ ƘŜōŘƻƳŀŘŀƛǊŜǎ ŘŜ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ  
(mesures subjectives et objectives) 

Activités et développement social : Activités ό¢ŜƳǇǎ ŘΩ!ŎǘƛǾƛǘŞǎ tŞǊƛǎŎƻƭŀƛǊŜǎ/TAP, activités 

autres que périscolaires, activités en club ou association) et Perception de soi (auto-évaluation de 

soi, agressivité annoncée, perception de soi via autrui). 
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2.1. Niveaux et rythmicités physiologiques et psycholƻƎƛǉǳŜǎ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ  

[ΩŞǘǳŘŜ ŘŜǎ ƴƛǾŜŀǳȄ Ŝǘ ŘŜǎ ǊȅǘƘƳƛŎƛǘŞǎ ƧƻǳǊƴŀƭƛŝǊŜǎ Ŝǘ ƘŜōŘƻƳŀŘŀƛǊŜǎ Řǳ ǎƻƳƳŜƛƭ ƴƻŎǘǳǊƴŜ, de 

ƭΩŞǾŜƛƭκǎƻƳƴƻƭŜƴŎŜ ŘƛǳǊƴŜ Ŝǘ ŎŜƭƭŜ ŘŜ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ŦƻǳǊƴƛǊƻƴǘ ŘŜǎ ƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊǎ ǳǘƛƭŜǎ Řŀƴǎ ŎŜ ǇǊƻƧŜǘΦ 9ƭƭŜǎ 

apporteront pour les variables étudiŞŜǎΣ ǳƴŜ ƳŜǎǳǊŜ ŘŜ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ǾƛŜ ŘŜǎ 

ŜƴŦŀƴǘǎΣ ŘŜǎ ŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘǎ Ƴƛǎ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ Řŀƴǎ Ŝǘ ƘƻǊǎ ƭΩŞŎƻƭŜΦ 9ƭƭŜǎ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘ Ł ƭŀ ǎŜŎƻƴŘŜ 

acception des « rythmes scolaires » et constituent des mesures objectives pour les processus 

physiologiques et psychologiques retenus.  

Sommeil nocturne et somnolence/éveil diurne.  

Un nombre important de travaux a permis de mettre en évidence le rôle essentiel du sommeil pour 

ƭΩŜƴŦŀƴǘΦ Son respect quantitatif et qualitatif intervient dans le développement physiologique et 

psychologique du jeune et favorise ses apprentissagesΦ [ΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ƛƴǘŜƭƭŜŎǘǳŜƭƭŜΣ ƭŜǎ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎ 

ǎŎƻƭŀƛǊŜǎΣ ƭΩŀƴȄƛŞǘŞ Ŝǘ ƭŜ ǎǘǊŜǎǎ ŘŞǇŜƴŘŜƴǘ ŀƛƴǎƛ Ŝƴ ƎǊŀƴŘŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜ ƭa durée et de la qualité du sommeil 

diurne et nocturne (Ahrberg, Dresler, Niedermaier, Steiger & Genzel, 2012 ; Boonstra, Stins, 

Daffertshofer & Beek, 2007 ; /ƭŀǊƛǎǎŜ ϧ [Ŝ CƭƻŎΩƘΣ нллу ; Curcio, Ferrara, De Gennaro, 2006 ; Killgore, 

2010 ; Pires, Bezerra,  Tufik, & Anderse, 2016).  Les besoins évoluent eux-ƳşƳŜǎ ŀǾŜŎ ƭΩŃƎŜ Ŝǘ ǊŞǇƻƴŘŜƴǘ 

à une maturation bien documentée (Challamel, Clarisse, Levi, Laumon, Testu, & Touitou, 2001 ; Coble, 

Kupfer, Taska, & Kane, 1984 ; Iglowstein, Jenni, Molinari, & Largo, 2003 ; Janvier & Testu, 2007 ; Louis, 

Cannard, Bastuji & Challamel, 1997). ±ŜǊƳŜƛƭ όмфутύ ǊŀǇǇŜƭƭŜ ǉǳŜ Řŀƴǎ ƭΩŞǘǳŘŜ Řǳ ǎƻƳƳŜƛƭ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘΣ 

au-ŘŜƭŁ Řǳ ŎŀƭŎǳƭ Řǳ ƴƻƳōǊŜ ǘƻǘŀƭ ŘΩƘŜǳǊŜǎ ŘŜ ǎƻƳƳŜƛƭ ǎǳǊ ǳƴŜ ǎŜƳŀƛƴŜΣ ǳƴ Ƴƻƛǎ ƻǳ ǳƴŜ ŀƴƴŞŜΣ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ 

aussi de veiller à la régularité et à la bonne répartition des heures de sommeil selon les besoins des 

enfants. Rösler (1967) et Poulizac (1979) ont montré que la durée et la qualité du sommeil ont un effet 

sur les résultats scolaires. Dans son étude portant suǊ ǳƴ ŞŎƘŀƴǘƛƭƭƻƴ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ т-8 ans, Poulizac 

όмфтфύ ƳŜǘ Ŝƴ ŞǾƛŘŜƴŎŜ ǳƴ ǊŜǘŀǊŘ ǎŎƻƭŀƛǊŜ ŘΩŀǳ Ƴƻƛƴǎ ǳƴ ŀƴ ǇƻǳǊ см҈ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǉǳƛ ŘƻǊƳŜƴǘ Ƴƻƛƴǎ 

ŘŜ Ƙǳƛǘ ƘŜǳǊŜǎΦ [ƻǊǎǉǳŜ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘƻǊƳŜƴǘ Ǉƭǳǎ ŘŜ ŘƛȄ ƘŜǳǊŜǎΣ ǎŜǳƭǎ мо҈ ŘΩŜƴǘǊŜ ŜǳȄ ǇǊŞǎŜƴǘŜƴǘ ǳƴ 

retard scoƭŀƛǊŜ Ŝǘ мм҈ ŘΩŜƴǘǊŜ ŜǳȄ ǎƻƴǘ Ŝƴ ŀǾŀƴŎŜ ŘΩŀǳ Ƴƻƛƴǎ ǳƴ ŀƴΦ wŀƴŘŀȊȊƻ όмффуύ ŀ ƳƻƴǘǊŞ ǉǳΩǳƴŜ 

privation partielle de sommeil sur une seule nuit (nuit de cinq heures), chez des enfants de dix à quatorze 

ŀƴǎ ǎǳŦŦƛǘ Ł ǇŜǊǘǳǊōŜǊ ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŘŜ ǘŃŎƘŜǎ ŎƻƳǇƭŜȄŜǎ et inhabituelles. La dépendance des 

ŦƭǳŎǘǳŀǘƛƻƴǎ ƧƻǳǊƴŀƭƛŝǊŜǎ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ƛƴǘŜƭƭŜŎǘǳŜƭƭŜΣ ŘŜǎ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜǎ Ł ƭΩŞƎŀǊŘ ŘŜ ƭŀ ŘǳǊŞŜ 

et de la qualité du sommeil nuit après nuit a été relevée par Fotinos et Testu (1996). Ainsi, si les liens de 

dépendance entre attention et sommeil ont largement été établis, les troubles de la concentration et 

les comportements agressifs apparaissent eux-mêmes corrélés avec les désordres du sommeil (Mitru, 

Millrood & Mateika, 2002 ; Valent, Brusaferro & Barbone, 2001). ! ǇŀǊǘƛǊ ŘΩǳƴŜ ǎȅƴǘƘŝǎŜ ŘΩŞǘǳŘŜǎ 

conduites dans différents pays, Challamel (2001) souligne les effets possibles des troubles du sommeil 

ŎƘŜȊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘΩŃƎŜ ǎŎƻƭŀƛǊŜ Υ ŀƴȄƛŞǘŞΣ ŘŞǇǊŜǎǎƛƻƴΣ ŦŀƛōƭŜ ǊŞǳǎǎƛǘŜ ǎŎƻƭŀƛǊŜΣ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ŘŜ 
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ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎ Ŝǘ ŘΩhyperactivité. Valent et al. (2001) ont noté, particulièrement chez les garçons, 

ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ǾƛƻƭŜƴŎŜ ǾŜǊōŀƭŜ Ŝǘ ƛƴƧǳǊŜǎ Ŝǘ ŘǳǊŞŜ ŘŜ ǎƻƳƳŜƛƭ ƛƴŦŞǊƛŜǳǊŜ Ł мл ƘŜǳǊŜǎΦ [ΩŜȄƛƎŜƴŎŜ ŘŜ 

la satisfaction des besoins de sommeil quotidien des enfants est donc à prendre en compte comme un 

des atouts sérieux dans la réussite des apprentissages autant que dans le développement des relations 

sociales. LŜǎ ƭƛŜƴǎ ŜƴǘǊŜ ƭΩétat de veille/somnolence diurne et le manque de sommeil documentés dans 

la littérature incitaient également à trouver leur place dans cette investigation. La possibilité 

ŘΩŀǇǇǊƻŎƘŜǊ ƭŜǎ Şǘŀǘǎ ŘŜ veille/somnolence diurne par des moyens non invasifs comme les échelles 

visuelles analogiques (Carrot et Lecendreux, 2011) a été retenu. Enfin, la nécessité de prendre en compte 

les régulations apportées par la famille en matière de sommeil (Buxton, Chang, Spilsbury, Bos, Emsellem, 

& Knutson 2015 ; Challamel & Franco, 2012 ; /ƭŀǊƛǎǎŜΣ ¢ŜǎǘǳΣ aŀƛƴǘƛŜǊΣ !ƭŀǇƘƛƭƛǇǇŜΣ [Ŝ CƭƻŎΩƘ ϧ WŀƴǾƛŜǊΣ 

2004) invitait à interroger les parents sur leurs habitudes et leurs représentations des besoins de 

ǎƻƳƳŜƛƭ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘΦ [ŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŦŀǘƛƎǳŜ ŀȅŀƴǘ Ŧŀƛǘ ƭΩƻōƧŜǘ ǊŞŎŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ŎŜǊǘŀƛƴŜ ƳŞŘƛŀǘƛǎŀǘƛƻƴΣ 

disposer des déclarations ǇŀǊŜƴǘŀƭŜǎ ǇǊƻǘŞƎŞŜǎ ǇŀǊ ƭΩŀƴƻƴȅƳŀǘ permettait de contribuer aux réflexions 

sur ce sujet. 

Attention évaluée et auto-évaluée 

 [ΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜǎ ŦƭǳŎǘǳŀǘƛƻƴǎ ǇŞǊƛƻŘƛǉǳŜǎ ŘŜ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ǎΩƛƴǎŎǊƛǘ Řŀƴǎ ƭΩŞǘǳŘŜ ŘŜǎ ǊȅǘƘƳƛŎƛǘŞǎ ŘŜǎ ŦƻƴŎǘƛƻƴǎ 

ŎƻƎƴƛǘƛǾŜǎΦ !ƛƴǎƛΣ ŎƘŜȊ ƭΩŜƴŦŀƴǘ en situation scolaire, il a pu être montré que ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ǘŞƳƻƛƎƴŜ ŘŜ 

variations régulières et prévisibles au cours de la journée. La détection de ces moments de meilleure ou 

de moindre efficiences fournit ainsi des indicateurs de la disponibilité aux apprentissages des enfants 

ǇǳƛǎǉǳŜ ƭŜ ǊƾƭŜ ŎŜƴǘǊŀƭ ŘŜ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜǎ ŘŜǇǳƛǎ ƭŀ ǇŜǊŎŜǇǘƛƻƴ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭΩŀŎǘƛƻƴ Ŝǎǘ 

acquis (Richard, 1974 ; 2003; 2005 Τ /ŀƳǳǎΣ нллоύΦ [Ŝ Ŏƻƴǎǘŀǘ ǊŞǇŞǘŞ ŘΩǳƴ ƳşƳŜ ǇǊƻŦƛƭ ƧƻǳǊƴŀƭƛŜǊ ŘŜ 

rythmicités chez des enfants de nationalités différentes (Fisher & Ulich, 1961; Rutenfranz & Hellbrügge, 

1957; Testu, 1994 Τ [Ŝ CƭƻŎΩƘΣ /ƭŀǊƛǎǎŜ ϧ ¢ŜǎǘǳΣ нлмпύ ǘǊŀŘǳƛǘ ƭŀ ŎƻƳǇƻǎŀƴǘŜ ŜƴŘƻƎŝƴŜ ŘŜ ŎŜǎ ǊȅǘƘƳƛŎƛǘŞǎ 

attentionnelles et conduira Testu (1982) à proposer le terme de « profil classique » pour ce profil de 

base. /Ŝ ǇǊƻŦƛƭ ƧƻǳǊƴŀƭƛŜǊ ŎƻƠƴŎƛŘŜ ŀǾŜŎ ŎŜƭǳƛ ƻōǎŜǊǾŞ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘΩŃƎŜ ǇǊŞǎŎƻƭŀƛǊŜ Ŝǘ ǎŎƻƭŀƛǊŜ ǇƻǳǊ 

des variables physiologiques et comportementales (Montagner, Restoin, Roquefeuil & Djakovic, 1992). 

Ce profil journalier ŀ Ŧŀƛǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘΩǳƴŜ ƳƻŘŞƭƛǎŀǘƛƻƴ ǊŞŎŜƴǘŜ ό/ƭŀǊƛǎǎŜΣ [Ŝ CƭƻŎΩƘΣ ¢Ŝǎǘǳ ϧ ±ŀƭƭŞŜΣ нлмоύΦ 

Ainsi, les niveaux et les variations des performances cognitives peuvent renseigner ǎŜƭƻƴ ƭΩŃƎŜ ŘŜ 

ƭΩŜƴŦŀƴǘ ǎǳǊ ƭŜ ōƻƴ ŀƧǳǎǘŜƳŜƴǘ ŜƴǘǊŜ ǎes rythmicités propres et les rythmes produits par un 

environnement producteur de rythmes exogènes ό/ƭŀǊƛǎǎŜΣ [Ŝ CƭƻŎΩƘΣ YƛƴŘŜƭōŜǊƎŜǊ ϧ CŜǳƴǘŜǳƴΣ нлмл ; 

[Ŝ CƭƻŎΩƘΣ /ƭŀǊƛǎǎŜ ϧ ¢ŜǎǘǳΣ нлмлύ. Reinberg (1993) qualifie de synchroniseurs socio-écologiques, ces 

donneurs de temps environnementaux dont il souligne le rôle prépondérant pour les rythmicités 

ōƛƻƭƻƎƛǉǳŜǎ Ŝǘ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǉǳŜǎ ŘŜ ƭΩşǘǊŜ ƘǳƳŀƛƴ όwŜƛƴōŜǊƎΣ нллоύΦ {Ŝƭƻƴ ƭŜ ƳşƳŜ ŀǳǘŜǳǊΣ ƭŜǎ 

ǎȅƴŎƘǊƻƴƛǎŜǳǊǎ ǎƻŎƛŀǳȄ ƴŜ ŎǊŞŜƴǘ Ǉŀǎ ƭŜǎ ǊȅǘƘƳŜǎΣ ƛƭǎ ƭŜǎ ŎŀƭƛōǊŜƴǘ ǊŀǇǇŜƭŀƴǘ ƛŎƛ ǉǳΩǳƴ ǊȅǘƘƳŜ ŜƴŘƻƎŝƴŜ 
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ǇƻǳǾŀƛǘ şǘǊŜ ƳƻŘƛŬŞ Ǉar les messages temporels périodiques et réguliers issus de la vie sociale. Les 

aménagements du temps scolaire répondent à ces propriétés (Challamel, Clarisse, Levi, Laumon, Testu, 

& Touitou, 2001 Τ [Ŝ CƭƻŎΩƘΣ /ƭŀǊƛǎǎŜ ϧ ¢ŜǎǘǳΣ нлмп ; Touitou & Bégué, 2010). 5ŀƴǎ ƭŜ ǇǊƻƧŜǘ ŘΩŞǘǳŘƛŜǊ 

ƭΩƛƴŎƛŘŜƴŎŜ ŘŜǎ ǎȅƴŎƘǊƻƴƛǎŜǳǊǎ ǎƻŎƛƻ-ŞŎƻƭƻƎƛǉǳŜǎΣ ǘŜƭƭŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ǘŜƳǇǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜΣ ǎǳǊ ƭŜǎ ǊȅǘƘƳŜǎ 

ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘΣ ƳŜǎǳǊŜǎ ƻōƧŜŎǘƛǾŜǎ Ŝǘ ƳŜǎǳǊŜǎ ǎǳōƧŜŎǘƛǾŜǎ ǇƻǳǾŀƛŜƴǘ ŀƭƻǊǎ ǎŜ ŎƻƳǇƭŞǘŜǊΦ De la même 

ƳŀƴƛŝǊŜ ǉǳŜ ǇƻǳǊ ƭΩƛƴǾestigation de la somnolence diurne, la prise en compte de mesures subjectives 

rapportées par les enfants eux-mêmes ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŀǇǇǊŞƘŜƴŘŜǊ ƭΩŀǳǘƻ-perception ǉǳΩƛƭǎ ƻƴǘ des processus 

physiologiques et psychologiques endogènes. Elles viendront compléter les mesures objectives des 

performances. Les auto-mesures, largement utilisées dans le domaine médical appliqué seront 

ƳƻōƛƭƛǎŞŜǎ Řŀƴǎ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴΣ ŀŦƛƴ ŘΩinvestir la perception subjective des enfants quant à leurs 

performances attentionnelles à venirΦ [ΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŘŜ ǊŞƎǳƭŀǘƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ƭΩŀǳǘƻ-estimation 

Ŝǘ ƭŀ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ŜŦŦŜŎǘƛǾŜ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜ ǳƴ ŎƘŀƳǇ ŘΩƛƴǾŜǎǘƛƎŀǘƛƻƴ prometteur qui a été retenu ici (Guérien 

& Mansy-Dannay, 2003 ; [Ŝ CƭƻŎΩƘΣ /ƭŀǊƛǎǎŜΣ CŀƎŜǘ-Martin & Riedel, 2013 ; Reinberg et al. 2013).  

2.2. Activités et développement social 

Il convient de rappeler en premier lieu, ŎƻƳōƛŜƴ Ŝǎǘ ŎǊǳŎƛŀƭŜ ƭŀ ǇŞǊƛƻŘŜ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴŎŜ ǇƻǳǊ ƭŜ 

ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳΦ [ΩŜƴŦŀƴǘ ǎŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜ Ŝƴ ƛƴǘŜǊŀƎƛǎǎŀƴǘ ŀǾŜŎ ǎƻƴ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΦ [Ŝǎ 

ƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴǎΣ ƭŜǳǊ ǊŞǇŞǘƛǘƛƻƴΣ ƭŜǳǊ ŜƴǊƛŎƘƛǎǎŜƳŜƴǘ ǎƻƴǘ ǎƻǳǊŎŜǎ ŘΩƛƴǘŜǊǊƻƎŀǘƛƻƴǎΣ ǎƻƭƭƛŎƛǘŜƴǘ ƭŜǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ 

de réflexion, permettent la construction de connaissances. La spirale du développement se déroule ainsi 

ŀǳ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴ Υ ƭΩŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǎƻƭƭƛŎƛǘŜ ƭŀ ǇŜƴǎŞŜ Ŝǘ ƭŀ ǇŜƴǎŞŜ ǎŜ ƴƻǳǊǊƛǘ ŘŜǎ ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴǎΦ tŀǊŎŜ 

ǉǳŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ƻōǎŜǊǾŜ ǎƻƴ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΣ ƛƭ ŘŞŎouvre les comportements sociaux, il les imite 

progressivement au moment où ils se produisent, puis en différé. Piaget et Inhelder (1966) et Bandura 

όмфулύ ƻƴǘ ƛƴǎƛǎǘŞ ǎǳǊ ƭŜ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ǉǳŜ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŎŜǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ŘΩƛƳƛǘŀǘƛƻƴΦ  [Ŝǎ 

interactiƻƴǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƴǘ Ŝǘ ƴƻǳǊǊƛǎǎŜƴǘ ŎŜǘǘŜ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜ Řǳ ƳƻƴŘŜΦ /ΩŜǎǘ Ŝƴ ǇŀǊǘƛŜ ƎǊŃŎŜ Ł 

ƭΩŞǘŀȅŀƎŜ Řǳ ŘƛǎŎƻǳǊǎ ŘŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎΣ ŘŜ ǎŀ ŎƻƳǇƭŜȄƛǘŞΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ Ŝƴ ǘŜǊƳŜǎ ŘŜ ŘƛǎǘŀƴŎƛŀǘƛƻƴΣ ǉǳŜ 

ǇŜǳǾŜƴǘ ǎŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭŜǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ŎƻƎƴƛǘƛǾŜǎ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ό[ŀōǊŜƭƭΣ Maintier, & Olivier, 2007). De tout 

ǘŜƳǇǎΣ ƭŜǎ ƧŜǳȄΣ ƭŜǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎ Ŝǘ ǎƻŎƛŀƭŜǎΣ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜΣ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ Ŝǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ 

ƭƛŜǳȄ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴΣ ƻƴǘ ǇŜǊƳƛǎ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛŦ ŘŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ ŎƻƎƴƛǘƛǾŜǎΣ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎ Ŝǘ 

sociales. ElƭŜǎ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƭΩŞƳŜǊƎŜƴŎŜ ŘΩǳƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳ ζ ŎǳƭǘƛǾŞ ηΦ [ΩŀŎŎŜǇǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ƴƻǘƛƻƴ ŘŜ 

ŎǳƭǘǳǊŜ Ŝǎǘ ƛŎƛ ŎŜƭƭŜ ŘŜ ƭΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǘǊƛǇƭŜ ǊŀǇǇƻǊǘ Υ ǊŀǇǇƻǊǘ ŀǳ ƳƻƴŘŜΣ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ǎƻƛΣ ǊŀǇǇƻǊǘ ŀǳȄ 

autres (Charlot, 1997). Dans cette acception, elle est alors semblable à un médiateur de la conscience 

qui module les relations avec soi-même, les autres et le monde en général en permettant la création de 

sens, en transcendant le sens habituel de la vie quotidienne. La culture est alors mouvement réflexif 

permetǘŀƴǘ ƻǳǾŜǊǘǳǊŜ Ŝǘ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ǾǳŜ ŘƛǎǘŀƴŎƛŞ Ł ƭΩŞƎŀǊŘ ŘŜ ǎŜǎ ǇǊŜƳƛŝǊŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ Ŝǘ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎΦ 

[ŀ ƳǳƭǘƛǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘŜ ƭƻƛǎƛǊǎ ǎǇƻǊǘƛǾŜǎ Ŝǘκƻǳ ŎǳƭǘǳǊŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ŀǳǘŀƴǘ ŘΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ Ł ŎŜǘǘŜ 
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culture. [ΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ƴŜ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ŀǇǇǊŞƘŜƴŘŞ ǉǳΩŀǳ ǘǊŀǾŜǊǎ Řǳ ŦƛƭǘǊŜ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ 

proposées par les structures éducatives. En 2010, lors du colloque Enfance et cultures, Danic (2010) 

ǇǊŞǎŜƴǘŀƛǘ ƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘΩǳƴŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ ŘŜǎ ƳƛƭƛŜǳȄ ǇƻǇǳƭŀƛǊŜǎΦ ! ƭŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴ 

«lorsǉǳΩƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘΩŞŎƻƭŜΣ ǉǳΩŜǎǘ-ce que tu aimes faire ? », garçons et filles répondaient : la télévision, 

ƭΩƻǊŘƛƴŀǘŜǳǊΣ ǎƻǊǘƛǊκŀƭƭŜǊ ŘŜƘƻǊǎΦ [Ŝǎ ƎŀǊœƻƴǎ ŀƧƻǳǘŀƛŜƴǘ ƧŜǳȄ ǾƛŘŞƻ Ŝǘ ŘŜǎ ǎǇƻǊǘǎ όōŀǎƪŜǘΣ ŦƻƻǘΣ ǘŜƴƴƛǎΣ 

etcΧ) et les filles « aller à la bibliothèque », enǘǊŜ ŀǳǘǊŜǎΦ /Ŝ ǉǳƛ Ŝǎǘ ǊŜƳŀǊǉǳŀōƭŜ Řŀƴǎ ŎŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŎΩŜǎǘ 

que bon nombre de ces activités prenaient place dans la chambre ou plus largement dans le domicile. 

Désormais, la télévision, les jeux vidéo sur consoles ou ordinateurs sont majoritairement utilisés par la 

ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ƧǳǾŞƴƛƭŜΦ [ŀ ǘŞƭŞǾƛǎƛƻƴ Ŝǎǘ Ŝƴ ǘşǘŜ ŘŜǎ ǳǎŀƎŜǎΣ Ŝǘ ŎŜƭŀ ǉǳŜƭƭŜ ǉǳŜ ǎƻƛǘ ƭŀ ǘǊŀƴŎƘŜ ŘΩŃƎŜΣ Ŝǘ 

ŀǇǇŀǊŀƞǘ ŎƻƳƳŜ ƭΩƻōƧŜǘ ƛƴŎƻƴǘƻǳǊƴŀōƭŜΦ .ƛŜƴ ǉǳŜ ǇŜǊœǳŜ Ł ǎŜǎ ŘŞōǳǘǎ ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ ǎƻǳǊŎŜ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭƭŜ ŘŜ 

diffusion et de démocratisation des connaiǎǎŀƴŎŜǎΣ ƻǳ ǎŜƭƻƴ ƭΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜ WŀŎǉǳƛƴƻǘ όмффрύ ŎƻƳƳŜ ǳƴ 

« terminal cognitif », son usage parmi les enfants vise plus spontanément des objectifs de distraction. 

/ΩŜǎǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƭŜ ƳŞŘƛŀ Řƻƴǘ ƭŀ ŦǊŞǉǳŜƴŎŜ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ƭŀ Ƴƻƛƴǎ ŎƭƛǾŞŜ ǇŀǊ ƭŜ ƎŜƴǊŜ όwuel-Taquet, 

2010).  

!ƛƴǎƛ ƭŜǎ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΣ ǎŀ ŘƛǾŜǊǎƛǘŞ Ŝǘ ǎŀ ǊƛŎƘŜǎǎŜΣ ƛƴŦƭǳŜƴǘ  ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ 

ŎƻƎƴƛǘƛŦ Ŝǘ ǎƻŎƛŀƭ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘΣ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜƴǘΣ ŜƴǘǊŜ ŀǳǘǊŜǎΣ Ł ƭΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇŜǊŎŜǇǘƛƻƴǎ ŘŜ ǎƻƛ ŎƻƎƴƛǘƛǾŜǎ 

et évaluatives, fruits de processus intra et interpersonnels όYƛƴŘŜƭōŜǊƎŜǊΣ [Ŝ CƭƻŎΩƘ ϧ /ƭŀǊƛǎǎŜΣ нллтύ.  Les 

ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ ǊŞŜƭƭŜǎ ƻǳ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭƭŜǎ ŘŜ ŎŜǎ ǇŜǊŎŜǇǘƛƻƴǎ ŦƻƴŘŜƴǘ ƭΩŜǎǘƛƳŜ ŘŜ ǎƻƛ Ŝǘ ƭΩƛŘŞŀƭ ŘŜ ǎƻƛ 

(Martinot & Nurra, 2013). Leur mobilisation constitue un processus essentiel de la dynamique 

ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǉǳŜ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜΦ {ƛ ƭΩŞŎƻƭŜ ŘƻƴƴŜ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘΩŞƭŀōƻǊŜǊΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ŘŜ ǇŀǊ ǎƻƴ 

ŎƻƴǘŜȄǘŜ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴΣ ŘŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ ŘŜ ǎƻƛ ǇŀǊ ŎƻƳǇŀǊŀƛǎƻƴ ŀǾŜŎ autrui (Harter, 1993), les activités 

péri et extra scolaires ont également leur rôle à jouer. Elles permettent au-delà du domaine des 

apprentissages scolaires que se multiplient les relations aux autres, adultes et camarades, et que se 

précisent les connaissances de soi sur ses compétences corporelles ou ses capacités artistiques et 

ŎǊŞŀǘƛǾŜǎΦ 9ƭƭŜǎ ƳŜǘǘŜƴǘ ŀƛƴǎƛ Ŝƴ ƧŜǳ ŘŜǳȄ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭǎ Ł ƭΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜǎǘƛƳŜ ŘŜ ǎƻƛ Υ ŀǳ 

niveau intrapersonnel, la comparaison entre les modèles introjectés et les perceptions des compétences 

développées et, au niveau interpeǊǎƻƴƴŜƭΣ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘΩǳƴŜ ǎƻǊǘŜ ŘŜ ōŀǊƻƳŝǘǊŜ ό[ŜŀǊȅΣ нллпύ ǉǳƛ 

ŀƭŜǊǘŜ ǎǳǊ ƭŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩƛƴŎƭǳǎƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜΦ Lƭ Ŝǎǘ Ł ƴƻǘŜǊ ǉǳŜ ǎƛ ƭΩƛƴŎƭǳǎƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ŘŞǘŜǊƳƛƴŜ ŜƴǘǊŜ ŀǳǘǊŜǎ ƭŜ 

ƴƛǾŜŀǳ ŘΩŜǎǘƛƳŜ ŘŜ ǎƻƛ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ŎŜƭǳƛ-ci est également en lien avec le nivŜŀǳ ŘΩŀƎǊŜǎǎƛǾƛǘŞ όhƭǿŜǳǎ 

1978, Baumeister et Boden, 1998). Les données recueillies dans cette étude permettront de mesurer 

ƭΩŀǳǘƻ-évaluation de soi, le développement des habiletés sociales, les comportements sociaux (niveau 

ŘΩŀƎǊŜǎǎƛǾƛǘŞύ Ŝǘ ƭŀ ǇŜǊŎŜǇǘƛƻƴ des activités extra et périscolaires dans les différents aménagements 

étudiés. 

  



 

  

   

 

P
a
g

e1
0 
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4. Organisation ŘŜ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ 

4.1. Mise en place du protocole de recherche  

Dans la diversité des réponses éducatives apportées à la réforme, le choix a été fait de contraster deux 

variables dont les effets ont été identifiés dans la littérature Υ ƭΩaménagement du temps scolaire et 

ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǎƻŎƛƻ-économique des enfants. Pour la première variable, ƭΩaménagement du temps 

scolaire, trois Organisations du Temps Scolaire (OTS) ont été retenues. Elles ont été choisies en 

ǎΩŀǇǇǳȅŀƴǘ ǎǳǊ ƭŜs données fournies par la DƛǊŜŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩEvaluation, de la Prospective et de la 

Performance (DEPP) concernant la répartition nationale et académique des Organisations du Temps 

Scolaire (Tableau II). Deux des organisations étudiées font partie des plus représentées sur le territoire 

Ŝǘ ǎǳǊ ƭΩŀŎŀŘŞƳƛŜ dΩOrléans Tours  (OTS 4 et OTS 6) et pour la troisième, Řƻƴǘ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜ ǎΩŀŎƘŝǾŜ 

le vendredi midi (OTS 2), il paraissait intéressant de ƭŀ ǊŜǘŜƴƛǊ ŀǳ ǊŜƎŀǊŘ ŘΩŞǾŜƴǘǳŜƭǎ ŜŦŦŜǘǎ ŘŜ 

désynchronisation liés à un week-end allongé (Delvolvé, 1999)1.  

Tableau II. Répartition nationale et académique des Organisations du Temps Scolaire (OTS) 
 

France métropolitaine  Région Centre  

Val de Loire  

 Nombre 

ŘΩŞŎƻƭŜǎ 

Pourcentage Nombre 

ŘΩŞŎƻƭŜǎ 

Pourcentage 

OTS 1 

(Ecole le samedi matin) 
м отм нΣнс҈ т лΣнс҈ 

OTS 2 

όǇŀǎ ŘΩŞŎƻƭŜ ƭŜ vendredi 

AM et le samedi matin) 

п псп тΣос҈ нлн тΣпс҈ 

OTS 3 

(AM libre  hors vendredi) 
п пун тΣоф҈ ус оΣму҈ 

OTS 4 

(Ecole le mercredi matin  

avec 2 AM plus courtes) 

ф лфо мпΣфу҈ ртм нмΣмл҈ 

OTS 5 

(Pause méridienne 

ŘΩмƘол : OTS régulière) 

с ллс фΣфл҈ опо мнΣсу҈ 

OTS 6 

(OTS régulière avec 

pause méridienne ² 2H) 

мт нпу нуΣпн҈ смр ннΣто҈ 

Autres OTS  му лнл нфΣсф҈ уун онΣрф҈ 

      5ΩŀǇǊŝǎ ƭŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ŦƻǳǊƴƛŜǎ ǇŀǊ ƭŜ aƛƴƛǎǘŝǊŜ ŘŜ ƭΩ9ŘǳŎŀǘƛƻƴ bŀǘƛƻƴŀƭŜ ό59ttύ  

                                                           
1 LôOTS 1 (®cole le samedi matin)  initialement envisag®e dans le protocole nôa pu °tre retenue, faute de 

repr®sentativit® possible en REP sur lôAcad®mie dôOrl®ans-Tours.  
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La deuxième variable retenueΣ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ socio-économique des enfants, ǎΩƛƳǇƻǎŀƛǘ ŀǳǘŀƴǘ ǇƻǳǊ 

les travaux présents dans la littérature (Fluss, Ziegler, Ecalle, Magnan, Warszawski, Ducot, Richard, & 

Billard, 2008 ; Ichou, & Vallet 2008) que pour les objectifs annoncés de la réforme. Ainsi, pour chaque 

Organisation du Temps Scolaire prise en compte, il a été recherché des établissements  en Réseau 

ŘΩ9ŘǳŎŀǘƛƻƴ PǊƛƻǊƛǘŀƛǊŜ Ŝǘ IƻǊǎ wŞǎŜŀǳ ŘΩ9ŘǳŎation Prioritaire (REP/non REP). Les écoles qui constituent 

ƭΩŞŎƘŀƴǘƛƭƭƻƴ ǇƻǳǊ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ƻƴǘ ŞǘŞ ǇǊƻǇƻǎŞŜǎ ǇŀǊ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŀŦƛƴ ŘŜ ǇƻǳǾƻƛǊ ŎƻƴǎǘǊǳƛǊŜ ƭŜ 

ǇǊƻǘƻŎƻƭŜ ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŀƭ ǉǳƛ ǾƛŜƴǘ ŘΩşǘǊŜ ŘŞŎǊƛǘ (Tableau III). Après rencontre et autorisation de Madame 

ƭŜ wŜŎǘŜǳǊ ŘŜ ƭΩ!ŎŀŘŞƳƛŜ ŘΩhǊƭŞŀƴǎ ¢ƻǳǊǎ puis travaux préparatoires avec les DASEN et IEN de 

ŎƛǊŎƻƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴΣ ƭŜǎ ǇǊŜƳƛŜǊǎ ŎƻƴǘŀŎǘǎ ŀǾŜŎ ƭŜǎ 5ƛǊŜŎǘƛƻƴǎ ŘΩŞŎƻƭŜ Ŝǘ ƭŜǎ ŞǉǳƛǇŜǎ ŞŘǳŎŀǘƛǾŜǎ ƻƴǘ  ŞǘŞ 

engagés. Les Directrices et les Directeurs ont été contactés par les IEN de circonscription pour recueillir 

le consentement des équipes éducatives. Celui-Ŏƛ ŀŎǉǳƛǎΣ ƭŜǎ ŎƘŜǊŎƘŜǳǊǎ ǇƻǊǘŜǳǊǎ ŘŜ ƭΩŞǘǳŘŜ ǎŜ ǎƻƴǘ 

rendus sur chaque école pour rencontrer les équipes, entre le 3 et le 29 mars 2016 afin de présenter le 

protocole et ŘΩorganiser les passations. Enfin, aǇǊŝǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƻōǘŜƴǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀŎŎƻǊŘ ŘŜǎ ŦŀƳilles, 

ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŀ Ǉǳ ǎŜ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ Ŝǘ ŜƴǘǊŜǊ Řŀƴǎ ǎŀ ǇƘŀǎŜ ƻǇŞǊŀǘƛƻƴƴŜƭƭŜΦ  

Tableau III. Ecoles ŘŜ ƭΩ!ŎŀŘŞƳƛŜ ŘΩhǊƭŞŀƴǎκ¢ƻǳǊǎ ǊŜǘŜƴǳŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ 

5ŜǇǘ ±L[[9{ 9ŎƻƭŜǎ 
9ƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜǎ 

9ŎƻƭŜǎ 
aŀǘŜǊƴŜƭƭŜǎ 

h¢{ w9t   
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   St Pierre des corps Viala-Stalingrad Stalingrad OTS 4 REP 

   Saint Cyr sur Loire Engerand Charles Perrault OTS 6 Hors REP 

   Tours Michelet Kléber OTS 4 Hors REP 

   Tours Bernard-Pasteur Kergomard OTS 4 REP 

E
U

R
E 

E
T

 L
O

IR
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8  

Chartres Henri IV Henri IV OTS 2 REP 

Chartres Le Grand Jardin Le Grand Jardin OTS 2 Hors REP 

L
O

IR
E

T 
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5 

Orléans La Cigogne La Cigogne OTS 6 Hors REP 

Orléans Kergomard Kergomard OTS 6  REP 

 

Pour les enfants scolarisés en école élémentaire en CP, CE2 et CM2, les pré-tests se sont déroulés entre 

le 11 et le 19 mai 2016 et la semaine de passation des tests était celle du 23 au 27 mai 2016.  Ces 

épreuves ont ainsi concernées 24 classes réparties dans 8 Ecoles élémentaires (Tableau III). 

Parallèlement aux tests réalisés par les enfants en classe, durant la même semaine, les parents devaient 

compléter des questionnaires anonymés qui maintenaient par codage un lien expérimental avec leurs 

enfants. Ces questionnaires ont également été adressés aux parents des enfants scolarisés en Grande 

Section dans les 8 écoles maternelles du même périmètre scolaire que les écoles élémentaires. Ce 

recueil a ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ƭΩŞǘǳŘŜ ŘŜǎ ŘǳǊŞŜǎ ŘŜ ǎƻƳƳŜƛƭ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎΣ ƭŜǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴǎ parentales 

des besoins de sommeil et ƭΩŜǎǘƛmation de la fatigue de leurs enfants.  
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4.2.  Organisation du Temps Scolaire des écoles élémentaires retenues  

Pour les écoles retenues fonctionnant selon la typologie « OTS 2 », Les ¢ŜƳǇǎ ŘΩ!ŎǘƛǾƛǘŞǎ tŞǊƛǎŎƻƭŀƛǊŜǎ 

(TAP) se déroulent le vendredi après-midi, les enfants sont libérés des activités scolaires le vendredi à 

11h30.  

tƻǳǊ ƭŜǎ ŞŎƻƭŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘ Ł ƭΩŞǘǳŘŜ et apparentées à lΩ « OTS 4 », les TAP sont positionnées sur deux 

après-midis de la semaine.  

Les écoles relevant de la typologie « OTS 6 » proposent des TAP régulièrement réparties ǎŜƭƻƴ ƭΩŞŎƻƭŜ ƻǳ 

la classe sur deux après-midis de la semaine (lundi, mardi, jeudi et vendredi, le plus souvent à la fin des 

activités scolaires). 

Fréquentation des TAP. Pour les OTS 4 et 6, pratiquement tous les enfants participent aux TAP. Pour 

ƭΩh¢{ нΣ ƭŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǇǊƻǇƻǎŞŜǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ¢!t ŞǘŀƛŜƴǘ ǇŀȅŀƴǘŜǎ selon un tarif unique. En REP, très peu 

ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ ȅ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜƴǘ ό8 % enfants) et plus de la moitié des enfants scolarisés hors REP (60%). 

 
4.3. Participants  

Le nombre de participants initialement envisagés étaient de 800 enfants répartis entre 600 enfants 

scolarisés en école élémentaire et 200 enfants scolarisés en maternelle. Les effectifs retenus seront  

finalement de 1011 enfants (Tableau IV) dont 306 scolarisés en école maternelle grande section et 705 

enfants en école élémentaire (222 en CP, 228 en CE2 et 255 en CM2). 

Tableau IV. Répartition des participants  
 

RESEAU 
EDUCATIF 

OTS maternelle CP CE2 CM2 TOTAL 

  OTS 2 52 42 23 21 138 

REP OTS 4 72 63 80 107 322 
  OTS 6 48 22 22 22 114 

SOUS TOTAL   172 127 125 150 574 

  OTS 2 24 30 28 27 109 

HORS REP OTS 4 34 17 24 25 100 
  OTS 6 76 48 51 53 228 

SOUS TOTAL   134 95 103 105 437 

TOTAL   306 222 228 255 1011 
 
 
Pour vérifier ƭΩŞǉǳƛǾŀƭŜƴŎŜ ŘŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ en raisonnement logique, chaque enfant lors du pré-test passe 

une partie des 38 Matrices Progressives de Raven. Pour chacun des 12 items qui constituent le pré-test, 

ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘƻƛǾŜƴǘ ǘǊƻǳǾŜǊ ǇŀǊƳƛ с ǇǊƻǇƻǎƛǘƛƻƴǎΣ ƭŀ ǇŀǊǘƛŜ ƳŀƴǉǳŀƴǘŜ ŘΩǳƴŜ ƛƳŀƎŜ ǇǊŞǎŜƴǘŞe. Deux 
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ƛǘŜƳǎ ǎŜǊǾŜƴǘ  ŘΩŜȄŜƳǇƭŜǎ Ŝǘ ǎƻƴǘ ǊŞŀƭƛǎŞǎ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾŜƳŜƴǘΦ [Ŝ ǎŎƻǊŜ ƳŀȄƛƳǳƳ Ŝǎǘ ŘŜ  млΦ ¢ŜƳǇǎ ƛƳǇŀǊǘƛ : 

10 minutes. 

Les résultats indiquent que tous niveaux de scolarisation confondus, les scores des enfants scolarisés 

dans les trois OTS sont strictement comparables. [ŀ ŎƻƳǇŀǊŀƛǎƻƴ ŘŜǎ ǎŎƻǊŜǎ ǇƻǳǊ ŎƘŀǉǳŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ 

ǎŎƻƭŀǊƛǎŀǘƛƻƴ ǘŞƳƻƛƎƴŜƴǘ ŘŜǎ ƳşƳŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎΦ En revanche on observe une différence significative entre 

REP et non REP au détriment des premiers (ϝϝϝύΦ [ŀ ŎƻƳǇŀǊŀƛǎƻƴ ŘŜǎ ǎŎƻǊŜǎ ǇƻǳǊ ŎƘŀǉǳŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ 

ǎŎƻƭŀǊƛǎŀǘƛƻƴ ƳƻƴǘǊŜ ǳƴŜ ŞǉǳƛǾŀƭŜƴŎŜ Ŝƴ /t ǉǳƛ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǊŜǘǊƻǳǾŞŜ Ŝƴ /9н όϝϝύ Ŝǘ Ŝƴ /aн όϝϝϝϝύΦ 
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CHAPITRE 1. 

Du sommeil nocturne à la somnolence/éveil diurne des enfants 
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Du sommeil nocturne à la somnolence/éveil diurne des enfants 

1. Méthodologie 

[ΩŞǘǳŘŜ Řǳ ǎƻƳƳŜƛƭ ǎΩŀǇǇǳƛŜ ǎǳǊ ŘŜǳȄ ƳƻŘŜǎ ŘŜ ǊŜŎǳŜƛƭΦ ¦ƴ ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜ ǇŀǊŜƴǘŀƭ ŀ ŞǘŞ ǳǘƛƭƛǎŞ ŀǳǇǊŝǎ 

ŘŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ ƳŀǘŜǊƴŜƭƭŜ Ŝǘ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜ. Il est complété pour les enfants scolarisés en 

élémentaire par des teǎǘǎ ŘΩŀǳǘƻ-évaluation de la somnolence/éveil.  

Données parentales du sommeil : organisation du sommeil et représentations parentales  

Le questionnaire a été communiqué aux parents sous double enveloppe codée et anonymée. Il contenait 

un agenda du sommeil et permettait de recueillir ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ǎƻƳƳŜƛƭ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ durant la 

semaine de tests. A partir du relevé des horaires de coucher et de lever, la durée de sommeil nocturne 

pour chaque jour de la semaine a pu être calculée ainsi que la moyenne des durées de sommeil les veilles 

ŘŜ ƧƻǳǊ ŘŜ ŎƭŀǎǎŜ Ŝǘ ǎŀƴǎ ŎƭŀǎǎŜΦ [ΩŀƎŜƴŘŀ Řǳ ǎƻƳƳŜƛƭ Şǘŀƛǘ ŎƻƳǇƭŞǘŞ ǇŀǊ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŎƻǳǊǘŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ǉǳƛ 

concernaient les représentations parentales des besoins de sommeil de leur enfant mais aussi sa 

facilité/difficulté à se lever le matin et la fréquence de sa fatigue.  

Auto-évaluation de la somnolence/ éveil : Echelle Visuelle Analogique (EVA) 

tƻǳǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǎŎƻƭŀǊƛǎŞǎ Ŝƴ ŞŎƻƭŜ ŞƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜΣ ƭŜ ƳƻŘŜ ŘΩƛƴǾŜǎǘƛƎŀǘƛƻƴ ǇŀǊ ŀƎŜƴŘŀ Řǳ ǎƻƳƳŜƛƭ Şǘŀƛǘ 

complété par une échelle visuelle ŀƴŀƭƻƎƛǉǳŜ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘǘŀƛǘ ŘŜ ŘƛǎǇƻǎŜǊ ŘŜ ƭΩauto-évaluation par 

ƭΩŜƴŦŀƴǘ ŘŜ ǎƻƴ propre ƴƛǾŜŀǳ ŘΩŞǾŜƛƭκǎƻƳƴƻƭŜƴŎŜ. Les passations se sont déroulées de manière 

ǊŞǇŞǘŞŜ Ł  ŎƘŀǉǳŜ ǎŜǎǎƛƻƴ ŘŜ ǘŜǎǘ Ŝǘ ǎǳǊ ǘƻǳǘŜ ƭŀ ǎŜƳŀƛƴŜ ŘŜ ƭΩŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΦ  

2. Résultats 

2.1. Données parentales du sommeil  

[ΩƛƴǾŜǎǘƛƎŀǘƛƻƴ Řǳ ǎƻƳƳŜƛƭ ǇŀǊ ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜ ŀ ŎƻƴŎŜǊƴŞ ƭŜǎ ŞŎƻƭŜǎ ƳŀǘŜǊƴŜƭƭŜǎ Ŝǘ ŞƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜǎ ǎŜƭƻƴ ƭŜ 

plan expérimental précédemment décrit (Chap. 1. Tableaux III et IV). Quatre niveaux de scolarisation 

différenciés ont ainsi été sollicités : Grande Section de maternelle, CP, CE2 et CM2. Les réponses 

volontaires des familles des 1011 enfants concernés par cette étude ont préservé un taux de retour 

moyen de 77% (Chap. 2. Tableau V) avec 73% de répondants en REP et 82% hors REP. Les taux de retour 

ǇŀǊ h¢{ ǎƻƴǘ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾŜƳŜƴǘ ŘŜ тт҈ ǇƻǳǊ ƭΩh¢{ нΣ тп҈ ǇƻǳǊ ƭΩh¢{ п Ŝǘ ул҈ ǇƻǳǊ ƭΩh¢{ 6. Les parents 

ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ ǎŎƻƭŀǊƛǎŞǎ Ŝƴ ƳŀǘŜǊƴŜƭƭŜ ƻƴǘ ǊŞǇƻƴŘǳ Ł тр҈ Ŝǘ ŎŜǳȄ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜ Ł ту҈Φ !ǳ ŦƛƴŀƭΣ ƭŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ 

du sommeil issues des questionnaires parentaux concernent 778 enfants dont 230 sont en maternelle 

et 548 en élémentaire.  
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Tableau V.  wŞǇŀǊǘƛǘƛƻƴ ŘŜǎ ¢ŀǳȄ ŘŜ ǊŜǘƻǳǊ ǎŜƭƻƴ ƭŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ǎŎƻƭŀǊƛǎŀǘƛƻƴΣ ƭŜ ǊŞǎŜŀǳ ŞŘǳŎŀǘƛŦ Ŝǘ ƭΩh¢{ 

RESEAU 
EDUCATIF 

OTS 
GS                  

% (nr/N)* 
CP                  

% (nr/N)* 
CE2                

% (nr/N)* 
CM2                

% (nr/N)* 
TOTAL              

% (nr/N)* 

  
REP 

  

OTS 2 63% (33/52) 74% (31/42) 96% (22/23) 62% (13/21) 72% (99/138) 

OTS 4 79% (57/72) 71% (45/63) 74% (59/80) 74% (79/107) 75% (240/322) 

OTS 6 75% (36/48) 45% (10/22) 82% (18/22) 77% (17/22) 71% (81/114) 

SOUS 
TOTAL 

  73 % (126/172) 68% (86/127) 79% (99/125) 73%(109/150) 73% (420/574) 

  
HORS REP 
  

OTS 2 83% (20/24) 90% (27/30) 96% (27/28) 63% (17/27) 83% (91/109) 

OTS 4 79% (27/34) 59% (10/17) 88% (21/24) 60% (15/25) 73% (73/100) 

OTS 6 75% (57/76) 92% (44/48) 92% (47/51) 87% (46/53) 85% (194/228) 

SOUS 
TOTAL 

  78% (104/134) 85% (81/95) 92% (95/103) 74% (78/105) 82% (358/437) 

TOTAL   75% (230/306) 75% (167/222) 85% (194/228) 73 % (187/255) 77%  (778/1011) 

nr/N : Effectif répondants/Effectif Total sollicité 

2.1.1. Organisation du sommeil des enfants  

[Ŝǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ǇƻǊǘŜǊƻƴǘ ǎǳǊ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜǎ ƴƛǾŜŀǳȄ Ŝǘ ŘŜǎ ǾŀǊƛŀǘƛƻƴǎ ŘŜǎ ƛƴŘƛŎŜǎ ƳƻȅŜƴǎ ǊŜǘŜƴǳǎ όŘǳǊŞŜǎΣ 

horaires de coucher et de lever). Pour ces différents traitements, une investigation comparative a été 

réalisée en utilisant les deux variables qui structurent cette étude : le réseau  éducatif (REP / non REP) 

Ŝǘ ƭΩhǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ¢ŜƳǇǎ {ŎƻƭŀƛǊŜ όh¢{ нκh¢{ пκh¢{ 6).2 

 

Niveaux et variations des durées de sommeil  

A partir des questionnaires remplis par les familles, les durées de sommeil des enfants ont été 

approchées avec trois indices (Tableau VI) :  

 

- les durées du sommeil observées sur la semaine 

- les durées du sommeil les veilles de jour de classe 

- les durées du sommeil les veilles de jour sans classe 

                                                           
2 Lôannexe 1 du chapitre Sommeil restitue des représentations graphiques détaillées reprenant les différentes variables 

retenues dans cette étude. 
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Tableau VI. Données descriptives sur les durées de sommeil  
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Durées de sommeil Maternelle Grande section  (N=232) 
Moyennes semaine 640 30 555 732 640 619 661 603 678 

Veilles de classe 633 29 540 729 634 616 654 599 671 

Veilles jours sans classe 655 51 495 775 657 621 690 592 720 

Durées de sommeil Cours Préparatoire  (N=166) 
Moyennes 628 32 535 694 627 606 649 587 672 

Veilles de classe 623 32 538 706 624 602 645 585 664 

Veilles jours sans classe 639 56 495 780 638 600 680 565 720 

Durées de sommeil Cours Elémentaire 2ème année  (N=191) 
Moyennes 620 35 469 716 622 

 

602 643 571 660 

Veilles de classe 614 37 474 696 617 597 636 562 657 

Veilles jours sans classe 636 59 455 780 644 600 673 569 714 

Durées de sommeil Cours Moyen 2ème année  (N=183) 
Moyennes 608 37 473 702 610 587 634 559 654 

Veilles de classe 601 39 488 677 603 576 630 552 651 

Veilles jours sans classe 625 64 435 765 630 592 660 540 713 

 
Durées moyennes du sommeil  

 
Figure 1. Durées moyennes du sommeil selon le niveau de scolarisation.  

De manière attendue, les durées de ǎƻƳƳŜƛƭ όCƛƎǳǊŜ мύ ŘƛƳƛƴǳŜƴǘ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƛǾŜƳŜƴǘ ŀǾŜŎ ƭΩŀǾŀƴŎŞŜ Ŝƴ 

âge (*****) 3 . Cette réduction du temps de sommeil est significative entre GS et CP (***), entre CP et 

CE2 (**) et entre CE2 et CM2 (***). Les mêmes durées de sommeil et les mêmes évolutions sont 

observées chez les filles et les garçons. Les analyses complémentaires précisent que ces durées 

ƳƻȅŜƴƴŜǎ ŘŜ ǎƻƳƳŜƛƭ ǎƻƴǘ ŎƻƳǇŀǊŀōƭŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Ŝƴ w9t ƻǳ ƘƻǊǎ w9tΦ 5Ŝ ƳşƳŜ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ Řǳ 

temps ŘŜ ǎƻƳƳŜƛƭ ŀǾŜŎ ƭΩŀǾŀƴŎŞŜ Ŝƴ ŃƎŜ ƴŜ ǇŜǊƳŜǘ Ǉŀǎ ŘŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎƛŜǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǎŜƭƻƴ ƭŜ ǊŞǎŜŀǳ 

éducatif (Figure 2) et ceci de manière comparable pour les filles et les garçons. 

                                                           
3  Seuils de significativité : (*)  p<.05 ; (**)  p<.01 ; (***)  p<.001 ; (****) p<.0001 ; (*****) p<.00001   
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Figure 2. Durées moyennes du sommeil selon le niveau de scolarisation et le réseau éducatif 

 

La comparaison des durées moyennes de sommeil indique également que  celles-ci sont comparables 

ǉǳŜƭƭŜ ǉǳŜ ǎƻƛǘ ƭΩhǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ¢ŜƳǇǎ {ŎƻƭŀƛǊŜ ǇǊƻǇƻǎŞŜ όCƛƎǳǊŜ оύ et sans différenciation selon le sexe. 

[ΩƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ OTS x REP est elle-même non significative ce qui signifie que les durées de sommeil 

observées restent proches entre OTS que les enfants soient scolarisés en REP ou non. 

 

 
Figure 3. Durées moyennes du sommeil selon le niveau de solarisation et l'OTS 
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[ΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜǎ ŘǳǊŞŜǎ ŘŜ ǎƻƳƳŜƛƭ ƴǳƛǘ ŀǇǊŝǎ ƴǳƛǘ ǇƻǳǊ ŎƘŀǉǳŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ǎŎƻƭŀǊƛǎŀǘƛƻƴ όCƛƎǳǊŜ пύ  ƳƻƴǘǊŜ 

des profils statistiquement comparables avec une stabilité des durées de sommeil les jours de veilles de 

classe qui contrastent avec celles des nuits du week-end (veilles de jour sans classe) qui sont plus 

longues. 

 
                 Figure 4. Variations hebdomadaires des durées de sommeil selon le niveau de scolarisation 

 

La comparaison des variations hebdomadaires des durées de sommeil selon le réseau éducatif (REP 

versus Non REP) et selon le niveau de scolarisation (Figure 5) apporte comme seuls compléments à ces 

premiers résultats généraux, une interaction entre profils hebdomadaires et réseau éducatif pour tous 

les niveaux sauf le CM2. Ainsi, pour les enfants scolarisés de la DǊŀƴŘŜ ǎŜŎǘƛƻƴ ŘŜ ƳŀǘŜǊƴŜƭƭŜ ƧǳǎǉǳΩŀǳ 

CE2, le contraste entre nuits de la semaine et nuits du week-end est plus important pour les enfants de 

REP. En CM2, ce même contraste est comparable pour les enfants scolarisés en REP et Non REP.  

Les organisations du temps scolaire étudiées, comme indiqué précédemment ne se différencient pas  

sur les durées moyennes de sommeil (Figure 6), toutes  varient significativement au cours de la semaine 

et ceci de manière comparable excepté pour les CP, où les enfants en OTS 6 semblent présenter moins 

de contraste entre durées de sommeil du week-end et durées de sommeil durant la semaine.   
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Durées  de sommeil GS               REP /NON REP : ns    JOUR :  ****            INTERACTION : *****      

 
Durées  de sommeil CP               REP /NON REP : ns     JOUR :  *****            INTERACTION : ***     

 
Durées  de sommeil CE2              REP /NON REP : ns     JOUR :  ****            INTERACTION : *****     

 
Durées de sommeil CM2             REP /NON REP : ns     JOUR :  ****            INTERACTION : ns  
 

Figure 5. Comparaison des variations hebdomadaires du sommeil selon le niveau de scolarisation et 
le réseau éducatif. 
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 Figure 6. Comparaison des variations hebdomadaires du sommeil selon les niveaux de scolarisation 
Ŝǘ ƭΩhǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ¢ŜƳǇǎ {ŎƻƭŀƛǊŜ όh¢{ύ 
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Durées de sommeil les veilles de jours de classe 

La comparaison des durées de sommeil les veilles de jours de classe indiquent une diminution 

ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƛǾŜ ŘŜǎ ǾŀƭŜǳǊǎ ŀǾŜŎ ƭΩŀǾŀƴŎŞŜ Ŝƴ ŃƎŜ όϝϝϝϝϝύΦ [Ŝǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǎŎƻƭŀǊƛǎŞǎ Ŝƴ w9t ŘƻǊƳŜƴǘ ŀǳǘŀƴǘ 

que les enfants hors REP les veilles de jours de classe (Figure 7). Par ailleurs, les durées de sommeil sur 

ces mêmes journées ne se différencient pas entre OTS et ceci est vérifié quel que soit le réseau éducatif 

concerné (Figure 8). [Ŝǎ ŘǳǊŞŜǎ ŘŜ ǎƻƳƳŜƛƭ Ŝǘ ƭŜǳǊǎ ŞǾƻƭǳǘƛƻƴǎ ŀǾŜŎ ƭΩŀǾŀƴŎŞŜ Ŝƴ ŃƎŜ ǎƻƴǘ ŎƻƳǇŀǊŀōƭŜǎ 

pour les filles et les garçons et ceci sans différencier ni les réseaux éducatifs ni les organisations du 

temps scolaire étudiés.  

 

Figure 7. Durée moyenne de sommeil les veilles de jours de classe selon le niveau de scolarisation et le réseau éducatif 

 

 

Figure 8. Durées de sommeil les veilles de jours de classe selon le niveau de scolarisation et l'OTS. 
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Durées de sommeil les veilles de jour sans classe 

Les durées moyennes des nuits de week-end précédant des jours sans classe (vendredi et samedi)  

diminuŜƴǘ ŀǾŜŎ ƭΩŀǾŀƴŎŞŜ Ŝƴ ŃƎŜ όϝϝϝϝϝύΦ [Ŝǎ ŀƴŀƭȅǎŜǎ ǇǊŞŎƛǎŜƴǘ ŎŜǇŜƴŘŀƴǘ ǉǳŜ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ /t Ŝǘ 

ŘŜ /9н ǇǊŞǎŜƴǘŜƴǘ ŘŜǎ ŘǳǊŞŜǎ ŘŜ ǎƻƳƳŜƛƭ ŎƻƳǇŀǊŀōƭŜǎ ǇƻǳǊ ŎŜǎ ŘŜǳȄ ƴǳƛǘǎ ǊŞǳƴƛŜǎ. Les enfants 

scolarisés hors REP dorment significativement moins que leurs camarades de REP les veilles de jours 

sans classe (ϝϝύ όCƛƎǳǊŜ фύΦ Les analyses partielles indiquent ǉǳŜ ŎŜŎƛ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǾŞǊƛŦƛŞ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ 

de CM2 dont les temps de sommeil les veilles de jours sans classe sont comparables en REP et hors 

REP. Ces mêmes durées de sommeil apparaissent moindres pour les garçons que pour les filles (**). 

[Ŝǎ ŀƴŀƭȅǎŜǎ ǇŀǊǘƛŜƭƭŜǎ ǇǊŞŎƛǎŜƴǘ ŎŜǇŜƴŘŀƴǘ ǉǳŜ ŎŜǘ ŜŦŦŜǘ Řǳ ƎŜƴǊŜ ƴΩŜǎǘ ƻōǎŜǊǾŞ ǉǳΩŜƴ ƴƻƴ w9t Ŝǘ ǇƻǳǊ 

les enfants les plus âgés scolarisés en CE2 (**) et en CM2 (**). Les durées de sommeil observées les 

veilles de jours sans classe dans les trois organisations du temps scolaire (Figure 10) sont comparables. 

.  
Figure 9. Durées de sommeil les veilles de jours sans classe selon le niveau de scolarisation et le réseau éducatif 

 
Figure 10. Durées de sommeil les veilles de jours sans classe selon le niveau de scolarisation et l'OTS 

[ΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǾŀǊƛŀǘƛƻƴǎ ŘŜǎ ƭŜǾŜǊǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŎƻǳŎƘŜǊǎ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭŀ ǎŜƳŀƛƴŜ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ŎƻƳǇƭŞǘŜǊ 

les analyses. Dans le prolongement de cellŜǎ ǉǳƛ  ǇǊŞŎŞŘŜƴǘΣ ƛƭ Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘΩƛƴǾŜǎǘƛǊ  ƧƻǳǊ ŀǇǊŝǎ ƧƻǳǊ Ŝǘ 

nuit après nuit les variations hebdomadaires des horaires de lever et de coucher selon les niveaux de 

ǎŎƻƭŀǊƛǎŀǘƛƻƴΣ ǎŜƭƻƴ ƭŜ ǊŞǎŜŀǳ ŞŘǳŎŀǘƛŦ Ŝǘ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ǘŜƳǇǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜΦ  
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Niveaux et variations des horaires de lever  

[ΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜǎ horaires de levers moyens ƳƻƴǘǊŜ ǘƻǳǘ ŘΩŀōƻǊŘ ǉǳŜ ƭŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ŀǇǇŀǊŀƛǎǎŜƴǘ 

étroitement liées au « donneur de temps école » (Figure 11). Toutes classes confondues et toutes 

ƧƻǳǊƴŞŜǎ ŎƻƴŦƻƴŘǳŜǎΣ ƭΩƘƻǊŀƛǊŜ ƳƻȅŜƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊ Ŝǎǘ ǇǊƻŎƘŜ ŘŜ тIплΦ {ƛ ǳƴŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜ Ŝǎǘ Ł ƴƻǘŜǊ ǎŜƭƻƴ 

le niveau de scolarisation (**), elle porte sur une différence de moins de dix minutes au détriment des 

ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ ƎǊŀƴŘŜ ǎŜŎǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ /t ǉǳƛ ǇƻǳǊǊŀƛǘ ǎΩŜȄǇƭƛǉǳŜǊ ǇŀǊ ǳƴŜ ƳƻƛƴŘǊŜ ŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ŘŜ ŎŜǎ 

derniers. De même, en moyenne, les enfants scolarisés en REP se lèvent quelques minutes plus tard 

que les enfants hors REP (***). Les analyses planifiées précisent que les levers des enfants ne se 

différencient pas en REP avec le niveau de scolarisation contrairement aux enfants hors REP. Les levers 

moyens de la semainŜ ǎƻƴǘ ŎƻƳǇŀǊŀōƭŜǎ ŘΩǳƴŜ h¢{ Ł ƭΩŀǳǘǊŜΦ 

 

Figure 11. Variations hebdomadaires des horaires de lever  selon le niveau de scolarisation  
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les  jours de classe ǎƻƴǘ ǇǊƻŎƘŜǎ ŘΩǳƴŜ ǾŀƭŜǳǊ ŘŜ тIмр ŘŜ ƭŀ ƎǊŀƴŘŜ ǎŜŎǘƛƻƴ ƧǳǎǉǳΩŀǳ /aнΦ ¦ƴŜ 

différence significative est à noter entre REP et non REP (*) avec un lever moyen légèrement plus tardif 

pour les enfants scolarisés en REP (Figure 12). Les horaires de lever les veilles de classe sont également 

comparables entre organisations du temps scolaire et ceci quel que soit le niveau de scolarisation 

όCƛƎǳǊŜ моύΦ bƻǘƻƴǎ ǉǳŜ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǎŎƻƭŀǊƛǎŞǎ Řŀƴǎ ƭΩŞŎƻƭŜ Řƻƴǘ ƭŜǎ ƘƻǊŀƛǊŜǎ ŘŜ ŘŞōǳǘ ŘŜ ŎƭŀǎǎŜ ǎƻƴǘ 

8h45 présentent des horaires de lever comparables à leurs camarades. 

Pour les levers des jours sans classe, plus les enfants avancent en âge, plus les levers sont tardifs 

(****). Les analyses précisent que les GS et les CP se lèvent en moyenne à 8h30  sans se différencier, 

quand les CE2  se lèvent 15 minutes et les CM2, 35 minutes plus tard que les plus jeunes. Ce constat 

ŘΩǳƴ ƭŜǾŜǊ Ǉƭǳǎ ǘŀǊŘƛŦ ǇƻǳǊ ƭŜǎ /9н-CM2 par rapport aux GS-CP est vérifié en REP (*) et plus nettement 

encore hors REP (*****).  Les horaires de lever des enfants pendant le week-end ne différencient pas 

les OTS. Le contraste entre les levers des plus jeunes (GS/CP) est ceux des plus âgés (CE2/CM2) est 
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Horaires de levers GS             REP /NON REP : ***       JOUR :  *****            INTERACTION : *     

 
Horaires de levers CP            REP /NON REP : **      JOUR :  *****            INTERACTION : **      

 
Horaires de levers CE2             REP /NON REP : ns     JOUR :  *****            INTERACTION : ns    

 
Horaires de levers CM2            REP /NON REP : ns     JOUR :  *****            INTERACTION : ns    

Figure 12. Variations hebdomadaires des horaires de lever selon le niveau de scolarisation et le 
réseau éducatif   
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Figure 13. Variations hebdomadaires des ƘƻǊŀƛǊŜǎ ŘŜ ƭŜǾŜǊ ǎŜƭƻƴ ƭŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ǎŎƻƭŀǊƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩh¢{
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Niveaux et variations des horaires de coucher  

¢ƻǳǘŜǎ ŎƭŀǎǎŜǎ ŎƻƴŦƻƴŘǳŜǎ Ŝǘ ǘƻǳǘŜǎ ƧƻǳǊƴŞŜǎ ŎƻƴŦƻƴŘǳŜǎΣ ƭΩhoraire de coucher moyen est de 21h15. 

La différence observée selon le niveau de scolarisation (*****) indique un coucher moyen augmentant 

de 20h58 en Grande section à 21h37 en CM2. Les enfants scolarisés en REP se couchent  quelques 

minutes plus tard que les enfants hors REP (**).  Cette valeur moyenne est comparable pour les trois 

Organisations du Temps Scolaire. Le décalage des couchers observé entre la Grande section et CM2 

ǎǳƛǘ ƭŀ ƳşƳŜ ŞǾƻƭǳǘƛƻƴ Ŝƴ w9t Ŝǘ IƻǊǎ w9t Ŝǘ ǉǳŜƭƭŜ ǉǳŜ ǎƻƛǘ ƭΩh¢{Φ [Ŝǎ ǾŀǊƛŀǘƛƻƴǎ ŘŜǎ ƘƻǊŀƛǊŜǎ ŘŜ 

coucher contrastent les veilles de jours de classe et sans classe (Figure 14). 

 
                 Figure 14. Variations hebdomadaires des horaires de coucher selon le niveau de scolarisation 

 

Les horaires de coucher moyens les veilles de jours de classe se décalent avec le niveau de scolarisation 

(****) de 20h 43 en Grande section à 21h15 en CM2. Ils sont plus tardifs en REP (****) en moyenne 

ŘΩǳƴŜ ŘƛȊŀƛƴŜ ŘŜ ƳƛƴǳǘŜǎ Ŝǘ ŎŜŎƛ ǇƻǳǊ ŎƘŀǉǳŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ŎƭŀǎǎŜ ŞǘǳŘƛŞ όCƛƎǳǊŜ мрύΦ {ƛ ƭΩh¢{ п ǇǊŞǎŜƴǘŜ 

des couchers moyens plus tardifs les veilles de classe (*), il reste à considérer que les enfants scolarisés 

en REP y sont plus représentés induisant un effet masqué (Figure 16).  

 
Les couchers des veilles de jours sans classe sont nettement décalés pour tous les enfants avec une 

ǾŀƭŜǳǊ ƳƻȅŜƴƴŜ ŘŜ ннƘ ǉǳƛ ǎΩŀŎŎŜƴǘǳŜ  ŀǾŜŎ ƭΩŀǾŀƴŎŞŜ Ŝƴ ŃƎŜΦ [ΩƘƻǊŀƛǊŜ ƳƻȅŜƴ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ ƎǊŀƴŘŜ 

section les veilles de jours sans classe est de 21h35, soit 52 minutes plus tard que les veilles de classe 

ǉǳŀƴŘ ƭΩƘƻǊŀƛǊŜ ŘŜǎ ŎƻǳŎƘŜǊǎ ŘŜǎ /aн est de 22h31, soit 1h16 de plus en moyenne que les veilles de 

jours avec classe. Cette observation est vérifiée en REP et Hors REP où les enfants présentent des 

ƘƻǊŀƛǊŜǎ ŘŜ ŎƻǳŎƘŜǊ ŎƻƳǇŀǊŀōƭŜǎΣ ŘŜ ƭŀ ƳşƳŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ǉǳΩŜƴǘǊŜ h¢{ ƻǴ ŀǳŎǳƴŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜ ƴΩŜǎǘ 

relevée dans les pratiques des couchers les veilles de jours sans classe. 

!ǳŎǳƴŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜ ƴΩŀ ŞǘŞ ǊŜƭŜǾŞŜ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ƭŜǾŜǊǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŎƻǳŎƘŜǊǎ ŘŜǎ ŦƛƭƭŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ƎŀǊœƻƴǎ Ŝǘ ŎŜŎƛ ǉǳŜƭ 

ǉǳŜ ǎƻƛǘ ƭŜ ǊŞǎŜŀǳ ŞŘǳŎŀǘƛŦ Ŝǘ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ǘŜƳǇǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜΦ 
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    Coucher  GS                   REP /NON REP  : **          JOUR : *****     INTERACTION :  ns 

 
  Couchers CP           REP /NON REP   : ns (p=.07)        JOUR : *****     INTERACTION : ns 
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Figure 15. Variations hebdomadaires des horaires de coucher selon le niveau de scolarisation et le réseau 

éducatif
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 Figure 16. Variations hebdomadaires ŘŜǎ ƘƻǊŀƛǊŜǎ ŘŜ ŎƻǳŎƘŜǊ ǎŜƭƻƴ ƭŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ǎŎƻƭŀǊƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩh¢{

20:30

21:00

21:30

22:00

22:30

23:00

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

H
o

ra
ir

e
s
 d

e
 c

o
u

c
h

e
r

Jours de la semaine

OTS 2

OTS 4

OTS 6

20:30

21:00

21:30

22:00

22:30

23:00

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

H
o
ra

ir
e

s
 d

e
 c

o
u

c
h

e
r

Jours de la semaine

OTS 2

OTS 4

OTS 6

20:30

21:00

21:30

22:00

22:30

23:00

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

H
o
ra

ir
e

s
 d

e
 c

o
u

c
h

e
r

Jours de la semaine

OTS 2

OTS 4

OTS 6

20:30

21:00

21:30

22:00

22:30

23:00

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

H
o
ra

ir
e

s
 d

e
 c

o
u

c
h

e
r

Jours de la semaine

OTS 2

OTS 4

OTS 6

Variations hebdomadaires des horaires moyens de coucher selon le r®seau dô®ducation 



 

     

 

P
a
g

e3
1 

Synchronisation/Désynchronisation du sommeil 

! ǇŀǊǘƛǊ ŘŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ Řǳ ǎƻƳƳŜƛƭ ǉǳƛ ǾƛŜƴƴŜƴǘ ŘΩşǘǊŜ ǇǊŞǎŜƴǘŞŜǎ όŘǳǊŞŜǎΣ ƭŜǾŜǊǎ Ŝǘ ŎƻǳŎƘŜǊǎύΣ ƭŜǎ 

recommandations issues de la littérature (Challamel, Clarisse, Levi, Laumon, Testu, & Touitou, 2001 ; Le 

CƭƻŎΩƘΣ /ƭŀǊƛǎǎŜΣ ϧ ¢ŜǎǘǳΣ нлмп ; Reinberg & Touitou, 1996 ; Touitou & Bégué, 2010) invitaient à 

ƭΩƛƴǾŜǎǘƛƎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŘŜ ǎȅƴŎƘǊƻƴƛǎŀǘƛƻƴ κ ŘŞǎȅƴŎƘǊƻƴƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ǎƻƳƳŜƛƭΦ  

Tous réseaux éducatifs confondus, les durées moyennes des nuits précédant des jours sans classe sont 

des nuits plus longues. Ceci est vérifié pour chaque niveau de scolarisation (GS : *****  ; CP : ***  ; 

CE2 : *****  ; CM2 : *****).  Ce différentiel peut être considéré comme un premier indice de 

désynchronisation du temps de sommeil (Figure 17). Des indices de désynchronisation ont alors été 

élaborés pour  les durées, les levers et les couchers. Ils proviennent de la différence entre les valeurs 

moyennées des veilles de jours de classe et sans classe. 

 
Figure 17. Comparaison des durées de sommeil veilles de jours de classe et sans classe selon le niveau de scolarisation et le réseau 
éducatif 

Durées de sommeil  

 
Figure 18.  Désynchronisation des durées de sommeil selon le niveau de scolarisation et le réseau éducatif 
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La désynchronisation observée entre les durées du sommeil les veilles de jours de classe et sans classe est 

comparable entre les classes. Les enfants scolarisés Ŝƴ w9t ŘƛǎǇƻǎŜƴǘ ŘΩǳƴ ƛƴŘƛŎŜ ŘŜ ŘŞǎȅƴŎƘǊƻƴƛǎŀǘƛƻƴ 

supérieur à ceux scolarisés hors REP excepté pour le CM2 où les enfants hors REP rejoignent des valeurs 

comparables aux enfants de REP (Figure 18). Concernant la désynchronisation selon les OTS (Figure 19), 

une différence significative marginale est présente (*). Elle indique une moindre désynchronisation des 

enfants en OTS 6. Les analyses précisent que seuls les CP en bénéficient.  

 

 
Figure 19. Désynchronisation des durées de sommeil selon le niveau de scolarisation et le réseau éducatif 

 

Horaires de lever  

 
Figure 20.  Désynchronisation des horaires de lever selon le niveau de scolarisation et le réseau éducatif 

La désynchronisation observée pour les horaires de lever entre veilles de jours de classe et sans classe se 

différencie entre les niveaux de scolarisation (*****) avec une élévation de la désynchronisation excepté 

entre la grande section et le CP. La désynchronisation différencie REP et hors REP (*). Les analyses 

partielles précisent que seuls les enfants de grande section se différencient significativement  sur cet 
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indice (Figure 20). Les organisations du temps scolaire étudiées ici semblent sans effet sur les 

désynchronisations des levers observées entre veilles de jours de classe et sans classe (Figure 21).  

 
Figure 21. 5ŞǎȅƴŎƘǊƻƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƘƻǊŀƛǊŜǎ ŘŜ ƭŜǾŜǊ ǎŜƭƻƴ ƭŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ǎŎƻƭŀǊƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩh¢{ 

 

Horaires des couchers   

 
Figure 22.  Désynchronisation des horaires de couchers selon le niveau de scolarisation et le réseau éducatif 

[ŀ ŘŞǎȅƴŎƘǊƻƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƘƻǊŀƛǊŜǎ ŘŜ ŎƻǳŎƘŜǊǎ ŜƴǘǊŜ ǾŜƛƭƭŜǎ ŘŜ ƧƻǳǊǎ ŘŜ ŎƭŀǎǎŜ Ŝǘ ǎŀƴǎ ŎƭŀǎǎŜ ǎΩŀŎŎŜƴǘǳŜ 

ŀǾŜŎ ƭΩŀǾŀƴŎŞŜ Ŝƴ ŃƎŜ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ όϝϝϝϝϝύΦ [ŀ ŎƻƳǇŀǊŀƛǎƻƴ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǎŎƻƭŀǊƛǎŞǎ Ŝƴ w9t Ŝǘ ƘƻǊǎ w9t 

montre que ces derniers présentent une désynchronisation plus forte entre les couchers du week-end et 

ŎŜǳȄ ŘŜ ƭŀ ǎŜƳŀƛƴŜ όϝϝύΦ [Ŝǎ ŀƴŀƭȅǎŜǎ ǇŀǊǘƛŜƭƭŜǎ ƛƴŘƛǉǳŜƴǘ ǘƻǳǘŜŦƻƛǎ ǉǳŜ ŎŜǘǘŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜ ƴΩŜǎǘ ǾŞǊƛŦƛŞŜ ǉǳŜ 

pour les enfants de CE2 avec, à ce niveau,  un différentiel plus important (***) dans les couchers pour les 

ŜƴŦŀƴǘǎ ƘƻǊǎ w9t όCƛƎǳǊŜ ннύΦ [Ŝǎ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴǎ Řǳ ǘŜƳǇǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜ ŞǘǳŘƛŞŜǎ ƴŜ ǎŜƳōƭŜƴǘ Ǉŀǎ ŀǾƻƛǊ ŘΩƛƳǇŀŎǘ 

sur cet indice de désynchronisation des couchers (Figure 23).  
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Figure 23. Désynchronisation des horaires de coucher selon le ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ǎŎƻƭŀǊƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩh¢{ 

 

нΦмΦн wŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴǎ ǇŀǊŜƴǘŀƭŜǎ Řǳ ǎƻƳƳŜƛƭ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ŦŀǘƛƎǳŜ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ 

Si les analyses qui précèdent sont issues des déclarations des familles concernant le sommeil de leur 

enfant pendant une semaine (données relevées jour après jour et nuit après nuit), les analyses suivantes 

vont permettre de rapprocher ces données des représentations parentales quant aux besoins de sommeil 

Ŝǘ Ł ƭŀ ŦǊŞǉǳŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ ŦŀǘƛƎǳŜ ŘŜ ƭŜǳǊ ŜƴŦŀƴǘΦ   

Représentations parentales des besoins de sommeil 

A la question « Selon vous, le « bon compte »  de sommeil de votre enfant ǇƻǳǊ ǉǳΩƛƭ ǎƻƛǘ ōƛŜƴ ǊŜǇƻǎŞΣ 

ŎΩŜǎǘ  Υ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧ ό5ǳǊŞŜ Ŝƴ ƘŜǳǊŜǎ Ŝǘ ƳƛƴǳǘŜǎύ ηΣ ƴƻǘƻƴǎ ǘƻǳǘ ŘΩŀōƻǊŘ ǉǳŜ мм ҈ ŘŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ 

ayant accepté de remplir les agendas du sommeil et ayant répondu aux questions qui précèdent et à celles 

ǉǳƛ ǎǳƛǾŜƴǘ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ǊŞǇƻƴŘǳ Ł ŎŜǘǘŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴΦ Lƭ Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜ ǎǳƎƎŞǊŜǊ ǉǳŜ ŎŜƭƭŜ-ci les laisse dans 

ƭΩŜƳōŀǊǊŀǎΦ !Ƨƻǳǘƻƴǎ ǉǳŜ ƭŜǎ ƴƻƴ ǊŞǇƻƴŘŀƴǘǎ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ǎƻƴǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǘǊƻƛǎ ǉǳŀǊǘǎ ŘΩŜƴǘǊŜ ŜǳȄ ŘŜǎ 

parents dont les enfants sont scolarisés en REP et cette absence de réponse se situe plus particulièrement 

ƭƻǊǎǉǳŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ŝǎǘ Ŝƴ /aн όпн҈ ŘŜ ƴƻƴ ǊŞǇƻƴǎŜǎ Ŝƴ w9tύΦ  

 A partir des réponses apportées, notons également que les estimations parentales portant sur les besoins 

de sommeil de leur enfant présentent des corrélations positives élevées avec les durées de sommeil des 

veilles de jour de classe (Tableau VII).  
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Tableau VII. Corrélations entre les durées de sommeil relevées par les parents et leurs estimations  des 

besoins de sommeil des enfants selon le niveau de scolarisation. 
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Maternelle Grande section     
Durées de sommeil τ    
Durées de sommeil veilles de jour de classe *****  τ   
Durées de sommeil veilles de jours sans classe *****  *****  τ  
Estimations parentales des besoins de sommeil ****  ****  ns τ 

Cours Préparatoire     
Durées de sommeil τ    
Durées de sommeil veilles de jour de classe ****  τ   
Durées de sommeil veilles de jours sans classe ****  ****  τ  
Estimations parentales des besoins de sommeil ****  ****  ns τ 

Cours Elémentaire 2ème année     
Durées de sommeil τ    
Durées de sommeil veilles de jour de classe ****  τ   
Durées de sommeil veilles de jours sans classe ****  **  τ  
Estimations parentales des besoins de sommeil **  **  ns τ 

Cours Moyen 2ème année     
Durées de sommeil τ    
Durées de sommeil veilles de jour de classe *****  τ   
Durées de sommeil veilles de jours sans classe *****  ****  τ  
Estimations parentales des besoins de sommeil ****  ****  **  τ 

 

Ces résultats sont homogènes pour les différents niveaux de scolarisation. Excepté pour les enfants 

scolarisés en CM2, ces estimations ne sont en revanche pas corrélées avec les durées de  sommeil les 

veilles de jours sans classe, nuits où les enfants dorment davantage. Ces résultat pourraient signifier que 

les parents considèrent, pour ces nuits de week-ŜƴŘΣ ǉǳŜ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘƻǊƳŜƴǘ Ǉƭǳǎ ǉǳΩƛƭǎ ƴΩŜƴ ƻƴǘ ōŜǎƻƛƴΦ  

Pour chaque niveau de scolarisation, les estimations parentales des besoins de leur enfant sont très 

significativement en deçà des durées observées (durée moyenne de sommeil sur la semaine, durée de 

sommeil les veilles de jours de classe et veilles de jours sans classe) (Figure 24). Ce résultat indique que 

pour chacun des niveaux de scolarisation étudiés, les durées de sommeil relevées sont appréciées par les 

ǇŀǊŜƴǘǎ ŎƻƳƳŜ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊŜǎ ŀǳȄ ōŜǎƻƛƴǎ ǊŞŜƭǎ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘΦ Lƭ Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜ ǇǊƻǇƻǎŜǊ ǉǳŜ ŎŜǘ ŞŎŀǊǘ ǇǳƛǎǎŜ 

ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ ŀǳȄ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ǇŀǊŜƴǘŀƭŜǎ Ł ƭΩŞƎŀǊŘ Řǳ ǎƻƳƳŜƛƭΦ  
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Figure 24. Comparaisons entre les durées relevées et les estimations parentales des besoins de sommeil des enfants selon le niveau 
de scolarisation. 

 

Les estimations parentales des besoins de sommeil diffèrent entre REP et hors REP (*****) avec une 

valeur moins élevée pour les parents en REP (Figure 25). Les analyses précisent que cette différence 

ŘΩŀǇǇǊŞŎƛŀǘƛƻƴ ƴΩŜǎǘ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƛǾŜ ǉǳŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ DǊŀƴŘŜ {ŜŎǘƛƻƴ όϝϝϝύ Ŝǘ ŘŜ /9н όϝϝϝύΦ  

 

 

Figure 25. Estimations parentales des besoins de sommeil des enfants selon le niveau de scolarisation et le réseau éducatif. 
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wŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴǎ  ǇŀǊŜƴǘŀƭŜǎ ŘŜ ƭŀ ŦŀǘƛƎǳŜ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ 

5ŜǳȄ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎƛŞŜǎ ǇŜǊƳŜǘǘŀƛŜƴǘ ŘΩŀŎŎŞŘŜǊ ŀǳȄ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴǎ ǇŀǊŜƴǘŀƭŜǎ ŘŜ ƭŀ ŦŀǘƛƎǳŜ ŘŜ ƭŜǳǊ 

enfant. La première concernait la facilité/difficulté du ǊŞǾŜƛƭ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘΦ [ŀ ǎŜŎƻƴŘŜ ƛƴǘŜǊǊƻƎŜŀƛǘ ƭŜǎ 

ǇŀǊŜƴǘǎ ǎǳǊ ƭŀ ŦǊŞǉǳŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ ŦŀǘƛƎǳŜ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘΦ 

[ΩŜǎǘƛƳŀǘƛƻƴ ǇŀǊŜƴǘŀƭŜ ŘŜ ƭŀ ŦŀŎƛƭƛǘŞκŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞ Řǳ ǊŞǾŜƛƭ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ une journée de classe ordinaire visait à 

ŀǇǇǊƻŎƘŜǊ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ǇŀǊŜƴǘŀƭŜ ŘŜ ƭa fonction récupératrice de la nuit de sommeil de leur enfant. Les 

réponses parentales indiquent une répartition comparable des scores entre niveaux de scolarisation 

(Figure 26). Quel que soit le niveau de scolarisation considéré, une nette majorité de parents déclare que 

leur enfant se lève sans difficulté. En maternelle et en CP, il reste cependant 22% des familles qui déclarent 

ǉǳŜ ƭŜ ǊŞǾŜƛƭ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ŝǎǘ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ Ł ǘǊŝǎ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ Ŝǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ /9н Ŝǘ /aн ƛƭǎ ǎƻƴǘ  ŜƴŎƻǊŜ мф҈ Ł ŀǾƻƛǊ ƭŀ  

même appréciation. Le réveil des enfants scolarisés en REP est décrit par leurs parents comme plus facile 

(*). Cette différence de perception est présente pour tous les niveaux de scolarisation. En revanche la 

facilité/difficulté du réveil est décrite de manière comparable pour les différentes Organisations du Temps 

Scolaire. 

 

 
Figure 26. 9ǎǘƛƳŀǘƛƻƴǎ ǇŀǊŜƴǘŀƭŜǎ ǎŜƭƻƴ ƭŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ǎŎƻƭŀǊƛǎŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŀ ŦŀŎƛƭƛǘŞκŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞ Řǳ ǊŞǾŜƛƭ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ǳƴ ƧƻǳǊ ŘŜ ŎƭŀǎǎŜ 

 

Les parents ont également été sollicités pour décrire leur perception quant à la ŦǊŞǉǳŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ 

fatigue de leur enfant (Figure 27). De manière descriptive, il apparaît que la répartition des estimations 

parentales sur les items proposés est, là aussi, très comparable entre niveaux de scolarisation. Tous 

ƴƛǾŜŀǳȄ ŘŜ ǎŎƻƭŀǊƛǎŀǘƛƻƴ ǊŞǳƴƛǎΣ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ ŦŀǘƛƎǳŜ ƴΩŜǎǘ ζ pas du tout  fréquent» à « pas très fréquent » pour 

сн҈  ŘΩŜƴǘǊŜ ŜǳȄ Ŝǘ ζ fréquent » à « très fréquent » pour 15% des parents.  
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    CƛƎǳǊŜ нтΦ 9ǎǘƛƳŀǘƛƻƴǎ ǇŀǊŜƴǘŀƭŜǎ ŘŜ ƭŀ ŦǊŞǉǳŜƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ŦŀǘƛƎǳŜ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ǎŜƭƻƴ ƭŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ǎŎƻƭŀǊƛǎŀǘƛƻƴ 

Les analyses par Chi2 confirment là aussi que les estimations parentales quant à la fréquence de la fatigue 

ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ǎƻƴǘ ŎƻƳǇŀǊŀōƭŜǎ ǉǳŜƭ ǉǳŜ ǎoit le niveau de scolarisation des enfants. Les réponses parentales 

ƴŜ ǎŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎƛŜƴǘ Ǉŀǎ ǎŜƭƻƴ ƭŜ ǊŞǎŜŀǳ ŞŘǳŎŀǘƛŦ όw9t Ŝǘ ƴƻƴ w9tύ Ǉŀǎ Ǉƭǳǎ ǉǳΩŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ 

organisations du temps scolaire. 

2.2. Auto-évaluation de la somnolence/éveil diurne  

PouǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǎŎƻƭŀǊƛǎŞǎ Ŝƴ ŞŎƻƭŜ ŞƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜΣ ƭΩŀǳǘƻ-évaluation de la somnolence versus éveil a été 

ƳŜǎǳǊŞŜ  ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ǊŞǇŞǘŞŜ Řŀƴǎ ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜ Ł ŎƘŀǉǳŜ ŘŞōǳǘ Ŝǘ Ŧƛƴ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŘŜ ƭŀ ƳŀǘƛƴŞŜ ό¢м Ŝǘ 

¢нύ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀǇǊŝǎ-midi (T3 et T4) et sur chaque jour de la semaine (J1 à J5).  Ces mesures rapportées sur 

une Echelle Visuelle Analogique (EVA) ont permis de constituer des profils journalier et hebdomadaire du 

ressenti de la somnolence/éveil des enfants.  

 ! ǇŀǊǘƛǊ ŘΩǳƴŜ ŎƻƴǎƛƎƴŜ ǎǘŀƴŘŀǊŘƛǎŞŜΣ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ŘŜǾŀƛŜƴǘ ŀƛƴǎƛ ŀǳǘƻ-évaluer leur état, en se 

Ǉƻǎƛǘƛƻƴƴŀƴǘ ǎǳǊ ǳƴŜ ŞŎƘŜƭƭŜ ŘŜ ǘȅǇŜ [ƛƪŜǊǘΦ 9ƭƭŜ ǎΩƛƴǎǇƛǊŜ ŘŜ ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŘŜ ǎƻƳƴƻƭŜƴŎŜ ŘŜ YŀǊƻƭƛƴǎƪŀ Ŝƴ р 

items  (Akerstedt & Gillberg, 1990 ; Putilov & DoƴǎƪŀȅŀΣ нлмоύΦ [ΩŜƴŦŀƴǘ ŘŜǾŀƛǘ ŎƘƻƛǎƛǊ ǳƴ ŘŜǎ ƛǘŜƳǎ 

proposés : « En ce moment je me sens :   très bien éveillé ;  bien éveillé ; ni éveillé, ni endormi ; endormi 

mais capable de réagir ; très endormi, je lutte contre le sommeil ». Un personnage illustrant ces différents 

états accompagne les items. Score minimum : 1 score maximum : 5.  Pour les analyses qui suivent les 

ǎŎƻǊŜǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ƛƴǾŜǊǎŞǎ ŀŦƛƴ ŘŜ ŘƛǎǇƻǎŜǊ Řǳ ǎŎƻǊŜ ŘΩŞǾŜƛƭ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘΦ  
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bƛǾŜŀǳȄ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻ-évaluation de la somnolence/éveil  

Les scores ƳƻȅŜƴǎ ŘŞŎǊƛǾŜƴǘ ǘƻǳǘ ŘΩŀōƻǊŘ ǳƴ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩŞǾŜƛƭ ŀǳǘƻ-évalué élevé. Celui-ci est comparable 

pour  les trois niveaux de scolarisation (Figure 28). Il est également comparable entre REP et non REP et 

entre OTS. 

 
Figure 28. Auto-estimation du niveau de somnolence / éveil selon le niveau de scolarisation 

±ŀǊƛŀǘƛƻƴǎ ƧƻǳǊƴŀƭƛŝǊŜǎ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻ-évaluation de la somnolence/éveil  

tƻǳǊ ƭŜǎ ǇǊƻŦƛƭǎ ƧƻǳǊƴŀƭƛŜǊǎΣ ǳƴŜ ǾŀǊƛŀǘƛƻƴ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƛǾŜ Ŝǎǘ ǊŜƭŜǾŞŜ όϝϝϝϝύΦ 9ƭƭŜ ǎΩŜȄǇƭƛǉǳŜ ǇŀǊ ƭŀ ǇŜǊŎŜǇǘƛƻƴ 

ŘΩǳƴ ŞǾŜƛƭ ƳƻƛƴŘǊŜ Ŝƴ ŘŞōǳǘ ŘŜ ƳŀǘƛƴŞŜΣ ǉǳƛ ǎΩŞƭŝǾŜ Ŝƴ Ŧƛƴ ŘŜ ƳŀǘƛƴŞŜ Ǉǳƛǎ ŘƛƳƛƴǳŜ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭΩŀǇǊŝǎ-

midi. Cette perception est tout à fait comparable en REP et hors REP (Figure 29). Les profils vont cependant 

ǎŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎƛŜǊ ŜƴǘǊŜ h¢{ όCƛƎǳǊŜ олύ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƳŜƴǘ ǎƻǳǎ ƭΩŜŦŦŜǘ ŘΩǳƴŜ Ǉerception moins différenciée des 

ǾŀǊƛŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩŞǘŀǘ ŘΩŞǾŜƛƭ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜΦ  

 
CƛƎǳǊŜ нфΦ ±ŀǊƛŀǘƛƻƴǎ ƧƻǳǊƴŀƭƛŝǊŜǎ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻ-évaluation de la somnolence/éveil selon le réseau éducatif 
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CƛƎǳǊŜ олΦ ±ŀǊƛŀǘƛƻƴǎ ƧƻǳǊƴŀƭƛŝǊŜǎ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻ-évaluation de la ǎƻƳƴƻƭŜƴŎŜκŞǾŜƛƭ ǎŜƭƻƴ ƭΩh¢{ 

 

[Ŝ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ǎŎƻƭŀǊƛǎŀǘƛƻƴ ƳƻƴǘǊŜ ŘŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜǎ Řŀƴǎ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ Řǳ ǊŜǎǎŜƴǘƛ ŘΩŞǾŜƛƭ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭŀ 

ƧƻǳǊƴŞŜ όϝϝϝϝϝύΦ tƭǳǎ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ŀǾŀƴŎŜ Ŝƴ ŃƎŜ Ǉƭǳǎ ƛƭ ǊŜǎǎŜƴǘ ƭŀ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞ Řǳ ŘŞƳŀǊǊŀƎŜ Ŝƴ ŘŞōǳǘ ŘŜ ƳŀǘƛƴŞŜ 

(Figure 31).  

 
CƛƎǳǊŜ омΦ ±ŀǊƛŀǘƛƻƴǎ ƧƻǳǊƴŀƭƛŝǊŜǎ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻ-évaluation de la somnolence/éveil selon le niveau de scolarisation 

 

±ŀǊƛŀǘƛƻƴǎ ƘŜōŘƻƳŀŘŀƛǊŜǎ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻ-évaluation de la somnolence/éveil  

[Ŝ ǇǊƻŦƛƭ ƘŜōŘƻƳŀŘŀƛǊŜ ǾŀǊƛŜ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭŀ ǎŜƳŀƛƴŜ  όϝϝϝϝϝύΦ ¢ƻǳǘ Ŝƴ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ǳƴ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩŞǾŜƛƭ ǇŜǊœǳ 

ŞƭŜǾŞΣ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǎŜ ŘŞŎǊƛǾŜƴǘ ŀǳ Ǉƭǳǎ ōŀǎ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩŞǾŜƛƭ ƭŜ ƭǳƴŘƛ ǎǳƛǾƛ ŘΩǳƴŜ ŞƭŞǾŀǘƛƻƴ ƭŜ ƳŀǊŘƛ ǉǳƛ ǎŜ 

ƳŀƛƴǘƛŜƴǘ ƧǳǎǉǳΩŀǳ ƧŜǳŘƛ Ŝǘ ǎŜ ǇƻǳǊǎǳƛǘ ǇŀǊ ǳne nouvelle élévation le vendredi. Ce profil est commun aux 

enfants scolarisés en REP et hors REP. Il ne se différencie pas non plus entre les trois Organisations du 

Temps Scolaire.  
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La comparaison des profils hebdomadaires selon le niveau de scolarisation (Figure 32) met en évidence 

ǳƴŜ ǇŜǊŎŜǇǘƛƻƴ ŎƻƳƳǳƴŜ ŘŜ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ƭŜǳǊ Şǘŀǘ ŘΩŞǾŜƛƭ ŜƴǘǊŜ ƭŜ ƭǳƴŘƛ Ŝǘ ƭŜ ƳŀǊŘƛΦ ! ǇŀǊǘƛǊ Řǳ ƧŜǳŘƛ ƛƭǎ 

ǇǊŞǎŜƴǘŜƴǘ ǳƴ ǇǊƻŦƛƭ ǎƛƳƛƭŀƛǊŜ Ŝǘ ǎǘŀōƭŜ Ƴŀƛǎ Ł ŘŜǎ ƴƛǾŜŀǳȄ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŘΩŞǾŜƛƭ ŀǾŜŎ ƭŜ ƴƛǾŜŀǳ ƭŜ Ǉƭǳǎ Ƙŀǳǘ 

pour le CP, intermédiaire pour le CE2 et le plus bas pour le CM2. Notons enfin que le mercredi qui ne 

ǎΩŀǇǇǳƛŜ ǉǳŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ƳŜǎǳǊŜǎ ŘŜ ƳŀǘƛƴŞŜ ǎŜ ƳŀƛƴǘƛŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ ƳşƳŜ ƴƛǾŜŀǳΦ 

 

 
Figure 32Φ ±ŀǊƛŀǘƛƻƴǎ ƘŜōŘƻƳŀŘŀƛǊŜǎ  ŘŜ ƭΩŀǳǘƻ-évaluation de la somnolence/éveil selon le niveau de scolarisation 
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SYNTHESE DU CHAPITRE DU SOMMEIL 

[Ŝǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ǊŜŎǳŜƛƭƭƛǎ ŀǇǇŜƭƭŜƴǘ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴǎΦ ¢ƻǳǘ ŘΩŀōƻǊŘΣ ƴƻǘƻƴǎ ǉǳŜ les durées du sommeil 

ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŎƻƴŦƻǊƳŞƳŜƴǘ Ł ƭŀ ƭƛǘǘŞǊŀǘǳǊŜ ŘƛƳƛƴǳŜƴǘ ŀǾŜŎ ƭΩŀǾŀƴŎŞŜ Ŝƴ ŃƎŜΦ /ŜǘǘŜ diminution progressive 

est conforme aux données connues et ceci de manière comparable pour les filles et les garçons.  

Au-delà de ce constat développemental, les durées elles-mêmes peuvent être rapprochées de travaux 

antérieurs4 et de publications réalisés sur des populations comparables. Il semble possible  de relever 

pour cette étude que comparativement à des données recueillies depuis 10 à 15 ans, plus les enfants sont 

jeunes, plus leur temps de sommeil tend à se réduire par rapport aux observations précédentes. Si les 

plus âgés, scolarisés en CM2 sont restés sur des durées proches, en revanche, les plus jeunes, scolarisés 

en GS et en CP perdent en moyenne 15 à 20 minutes de sommeil par nuit. Ces résultats pourraient 

ǎΩƛƴǎŎǊƛǊŜ dans la continuité de la littérature internationale (Matricciani, Olds, & Petkov, 2012 ; Viot-Blanc, 

2015),  qui mentionne que le temps de sommeil des enfants et des adolescents entre 5 et 18 ŀƴǎ ǎΩŜǎǘ 

ǊŞŘǳƛǘ ŘΩǳƴŜ ƘŜǳǊŜ Ŝƴ м ǎƛŝŎƭŜΦ {ƛ ŘŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎ ont été notées selon les régions du monde, 

ƭŜǎ ǊŞŘǳŎǘƛƻƴǎ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ŦƻǊǘŜǎ ǎΩƻōǎŜǊǾŜƴǘ Ŝƴ 9ǳǊƻǇŜΣ ŀǳx États-Unis, au Canada et en Asie. 

Les durées de sommeil rapportées dans cette étude ne se différencient pas selon que les enfants soient 

scolarisés en REP ou hors REP. Ils ne se différencient pas non plus selon les Organisations du Temps 

Scolaire retenues et sont comparables entre garçons et filles. 

Les contrastes observés entre les durées de sommeil, les veilles de jours de classe et les veilles de jours 

sans classe sont présents pour tous les enfants et ceci quelle ǉǳŜ ǎƻƛǘ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ǘŜƳǇǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜΦ 9ƴ 

revanche, ces écarts sont plus importants pour les enfants scolarisés en REP que hors REP sauf en CM2 où 

les pratiques semblent se confondre. Notons ici que des durées de sommeil plus longues le week-end 

peuveƴǘ ŞǾƛŘŜƳƳŜƴǘ şǘǊŜ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞŜǎ ŎƻƳƳŜ ǊŞŎǳǇŞǊŀǘǊƛŎŜǎ Ƴŀƛǎ ƛƭ ƴΩŜƴ ǊŜǎǘŜ Ǉŀǎ Ƴƻƛƴǎ ǉǳŜ ƭŜǎ ŞŎŀǊǘǎ 

ǉǳΩŜƭƭŜǎ ŜƴǘǊŜǘƛŜƴƴŜƴǘ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ŘŜ ƭŀ ǎŜƳŀƛƴŜ ǎΩŀǇǇŀǊŜƴǘŜƴǘ Ł ŘŜǎ ŘŞǎȅƴŎƘǊƻƴƛǎŀǘƛƻƴǎ Řǳ 

ǎƻƳƳŜƛƭΦ /Ŝ ǇƘŞƴƻƳŝƴŜ ŘŜ ŘŞǎȅƴŎƘǊƻƴƛǎŀǘƛƻƴ ǎΩŀŎŎŜƴǘǳŜ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ƴƛǾŜŀǳȄ ŘŜ ǎŎƻƭŀǊƛǎŀǘƛƻƴΦ Lƭ ƴΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴǘ 

Ǉŀǎ ŘŜ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ǘŜƳǇǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ŎŜƭƭŜǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ŞǘŞ ŞǘǳŘƛŞŜǎ ƛŎƛΦ Les durées de 

ǎƻƳƳŜƛƭ ŀǇǇŀǊŀƛǎǎŜƴǘ ƳƻƛƴŘǊŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƎŀǊœƻƴǎ ǉǳŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŦƛƭƭŜǎΦ /Ŝǘ ŜŦŦŜǘ Řǳ ƎŜƴǊŜ ƴΩŜǎǘ ƻōǎŜǊǾŞ ǉǳΩŜƴ 

non REP et pour les enfants les plus âgés (CE2 et en CM2) qui pourrait interpeler des pratiques éducatives 

ŘƛŦŦŞǊŜƴŎƛŞŜǎ Ł ƭΩŞƎŀǊŘ Řǳ ǎƻƳƳŜƛƭΦ 

Les horaires de lever ǘŞƳƻƛƎƴŜƴǘ ŘŜ ƭΩƛƳǇŀŎǘ ŦƻǊǘ Řǳ ζ donneur de temps école » les veilles de jours de 

classe. PŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǾŜƛƭƭŜǎ ŘŜ ƧƻǳǊǎ ǎŀƴǎ ŎƭŀǎǎŜΣ ŀǾŜŎ ƭΩŀǾŀƴŎŞŜ Ŝƴ ŃƎŜΣ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǎŜ ƭŝǾŜƴǘ ŘŜ 

Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ǘŀǊŘΦ [Ŝǎ ǘŜƴŘŀƴŎŜǎ ǊŜƭŜǾŞŜǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ƭŜǾŜǊǎ ǎƻƴǘ ǇǊƻŎƘŜǎ ŘΩǳƴŜ h¢{ Ł ƭΩŀǳǘǊŜΦ  

Les horaires de coucher ǎŜ ŘŞŎŀƭŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ǉǳŀǊŀƴǘŀƛƴŜ ŘŜ ƳƛƴǳǘŜǎ en moyenne entre la grande section et 

le CM2. Ils sont plus tardifs en REP sans différencier les OTS. Pour les veilles de jour sans classe il est relevé 

un décalage important des horaires de coucher de la maternelle au CM2 que les enfants soient en REP ou 

hors REP et quelle qǳŜ ǎƻƛǘ ƭΩh¢{ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞe.  

Concernant les représentations parentales, pour chacun des niveaux de scolarisation étudiés, les besoins 

de sommeil estimés par les parents pour leur enfant sont systématiquement inférieurs aux durées de 

sommeil relevées à partir des agendas. Ce qui signifie que les parents considèrent que les enfants dorment 

Ǉƭǳǎ ǉǳΩƛƭǎ ƴΩŜƴ ƻƴǘ ōŜǎƻƛƴ, que celui-ci soit scolarisé en REP ou hors REP.  

                                                           
4 Les données ont été rapprochées de Rapports de recherche publiés (Bourges (1998-1999), Charte du XXIème siècle 

- Acad®mie dôOrl®ans-Tours (1999-2001), Rennes (2002-2004), Paris (2004-2006), La Chapelle sur Erdre (2010-

2011)) et des conclusions de la littérature (Iglowstein, Oskar, Jenni, Molinari & Largo, 2003 ; Matricciani, Olds, & 

Petkov, 2012 ; Viot-Blanc, 2015). 
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Nous proposons que ce constat soit une indication importante en matière de santé publique car cette 

ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ǎǳǎŎŜǇǘƛōƭŜ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ ŀǳȄ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ǇŀǊŜƴǘŀƭŜǎ Ł ƭΩŞƎŀǊŘ Řǳ ǎƻƳƳŜƛƭ ŘŜ ƭŜǳǊ ŜƴŦŀƴǘΦ  

[ŀ ŦŀŎƛƭƛǘŞ Řǳ ǊŞǾŜƛƭ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ est décrite par une forte majorité de parents quel que soit son niveau de 

ǎŎƻƭŀǊƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ǘŜƳǇǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜΦ  LL ǊŜǎǘŜ ŎŜǇŜƴŘŀƴǘ ǉǳŜ ǇǊŝǎ ŘŜ нл҈ ŘŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ǎƛƎƴŀƭŜƴǘ 

ƭŀ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞ ŘŜ ǊŞǾŜƛƭ ŘŜ ƭŜǳǊ ŜƴŦŀƴǘΦ  5Ŝ ƭŀ ƎǊŀƴŘŜ ǎŜŎǘƛƻƴ ƧǳǎǉǳΩŀǳ /M2, ƭŀ ŦǊŞǉǳŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ ŦŀǘƛƎǳŜ 

ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ est elle-même rarement signalée par les familles (15%).   Les réponses sont très homogènes 

entre les différents niveaux de scolarisation, entre REP et Hors REP et entre les différentes Organisations 

du Temps Scolaire sans différencier les filles et les garçons. 

 

Les mesures apportées par les enfants eux-mêmes et de manière répétée tout au long des journées et de 

la semaine concernant leur état de somnolence/éveil ƛƴŘƛǉǳŜƴǘ ǳƴ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩŞǾŜƛƭ ŞƭŜǾŞ Ŝǘ ŎƻƳǇŀǊŀōle 

ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ǘǊƻƛǎ ƴƛǾŜŀǳȄ ŘŜ ǎŎƻƭŀǊƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ ŞƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜΦ /ŜŎƛ Ŝǎǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǾǊŀƛ ŜƴǘǊŜ w9t Ŝǘ bƻƴ 

REP et entre OTS. Comme précédemment les résultats observés pour les filles et les garçons sont 

comparables. 

 

[ΩŞǘǳŘŜ ŘŜǎ ǾŀǊƛŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩŞǘŀǘ ŘΩŞǾŜƛƭ ǇŜǊœǳ montre que la perception est moindre en début de matinée 

Ŝǘ ƭŜ ƭǳƴŘƛΦ /ŜǇŜƴŘŀƴǘ ŎŜǘǘŜ ǇŜǊŎŜǇǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǾŀǊƛŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜǘ Şǘŀǘ ŘŜ ǎƻƳƴƻƭŜƴŎŜκŞǾŜƛƭ ǎŜƳōƭŜ ǎΩŀŦŦƛƴŜǊ 

ŀǾŜŎ ƭΩŀǾŀƴŎŞŜ Ŝƴ ŃƎŜ selon ces mêmes tendances.  
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CHAPITRE 2. 

Niveaux et rythmicit®s de lôattention auto-évaluée et évaluée 
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bƛǾŜŀǳȄ Ŝǘ ǊȅǘƘƳƛŎƛǘŞǎ ŘŜ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ŀǳǘƻ-évaluée et évaluée 

 

[ΩŞǘǳŘŜ ǇƻǊǘŜ ƛŎƛ ǎǳǊ ŘŜǎ ŀǳǘƻ-ŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ όŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ǎǳōƧŜŎǘƛǾŜύ Ŝǘ ǎǳǊ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ƻōƧŜŎǘƛǾŜ 

ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎΦ {ƛ ƭŜǎ ƳŜǎǳǊŜǎ ŀǳȄ ǘŜǎǘǎ ŀǘǘŜƴǘƛƻƴƴŜƭǎ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘΩǳƴŜ ǘŃŎƘŜ ŘΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ǎŞƭŜŎǘƛǾŜ donnent des 

valeurs indicatives sur la disponibilitŞ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ŀǳȄ ŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜǎ, ƭŜǎ ƳŜǎǳǊŜǎ ŘΩŀǳǘƻ-évaluation, 

quant à elles, nous renseignent ǎǳǊ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ł prédire ses performancesΦ [ΩŜƴŦŀƴǘ Řƛǘ ŎŜ ǉǳΩƛƭ 

ǊŜǎǎŜƴǘ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ƭŜ ŎƻǶǘ ŀǘǘŜƴǘƛƻƴƴŜƭ ǉǳΩƛƭ ǇŜƴǎŜ ŘŜǾƻƛǊ ŦƻǳǊƴƛǊΦ  

1. Méthodologie  

1.1.  Procédure expérimentale  

 

tƻǳǊ ƭŀ ǇŀǊǘƛŜ ƳŜǎǳǊŜ ŘŜ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴΣ ƭŀ ǇƘŀǎŜ ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŀƭŜ ŎƻƳǇƻǊǘŀƛǘ ŘŜǳȄ ŞǘŀǇŜǎΦ [ƻǊǎ ŘΩǳƴŜ  ǇƘŀǎŜ 

de prétest,  les enfants ont eu la possibilité de se familiariser avec les épreuves et avec la présence de 

ƭΩŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŀǘŜǳǊΦ [ŀ ǇƘŀǎŜ ŘŜ ǘŜǎǘǎ ǎŜ ŘŞǊƻǳƭŀƛǘ ƭŀ ǎŜƳŀƛƴŜ ǎǳƛǾŀƴǘŜΦ /ΩŜǎǘ ŎŜǘǘŜ ŘŜǳȄƛŝƳŜ ǇƘŀǎŜ ǉǳƛ 

fournira les données expérimentales à analyser. Les tests sont passés collectivement et dans le milieu 

scolaire naturel et ƘŀōƛǘǳŜƭ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎΦ [ΩŀǘǘŜƴǘƛon subjective est systématiquement mesurée avant 

ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ƻōƧŜŎǘƛǾŜ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘΩǳƴŜ ŞŎƘŜƭƭŜ ŘΩŀǳǘƻ-ŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴΦ tƻǳǊ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ƻōƧŜŎǘƛǾŜΣ ƭŀ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ ŘŜ 

faire passer les épreuves plusieurs fois dans la journée imposait de neutraliser un éventuel effet 

ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ǉǳƛ ƳŀǎǉǳŜǊŀƛǘ ƭŜǎ ǾŀǊƛŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩŜŦŦƛŎƛŜƴŎŜ ŀǳȄ ŞǇǊŜǳǾŜǎΦ tƻǳǊ ŞǾƛǘŜǊ ŎŜ ōƛŀƛǎ 

expérimental, le matériel est présenté sous des formes équivalentes pour chaque passation. (Séries 

Prétest, A, B, C, D). Les tests (Séries A,B,C,D) sont proposées selon un plan tournant (Tableau VIII) pour 

ƴŜǳǘǊŀƭƛǎŜǊ ǳƴ ŞǾŜƴǘǳŜƭ ŜŦŦŜǘ ŘΩƻǊŘǊŜΦ [Ŝǎ Ǉŀǎǎŀǘƛƻƴǎ ǎƻƴǘ ŜŦŦŜŎǘǳŞŜǎ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƧƻǳǊǎΣ ŀǳ ŘŞōǳǘ Ŝǘ Ł ƭŀ Ŧƛƴ ŘŜ 

ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜǎ ŘŜ ƭŀ ƳŀǘƛƴŞŜ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŀǳ ŘŞōǳǘ Ŝǘ Ł ƭŀ Ŧƛƴ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜǎ ŘŜ ƭΩŀǇǊŝǎ-midi. Une 

fois les consignes bien comprises par les enfants lors du pré-test, en situation test, la rapidité du 

ŘŞǊƻǳƭŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŞǇǊŜǳǾŜǎ ǇŜǊƳŜǘ Ł ƭΩŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŀǘŜǳǊ ŘΩƛƴǘŞƎǊŜǊ ƭŜǎ ǎŞǉǳŜƴŎŜǎ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜǎ Ŝƴ 

affectant le moins possible le déroulement ordinairŜ ŘŜ ƭŀ ŎƭŀǎǎŜΦ 9ƭƭŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƭΩŀǾŀƴǘŀƎŜ ŘŜ 

ne pas lasser les enfants au fil des passations.   

Tableau VIII.  Ordre de passation des épreuves 

Moment de 

passation 

Début de matinée 

(T1) 

Fin de matinée 

(T2) 

5Şōǳǘ ŘΩŀǇǊŝǎ-midi 

(T3) 

Cƛƴ ŘΩŀǇǊŝǎ-midi 

(T4) 

Lundi (J1) Série A Série B Série C Série D 

Mardi (J2) Série B Série C Série D Série A 

Jeudi (J3) Série C Série D Série A Série B 

Vendredi (J4) Série D Série A Série B Série C 
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Rappelons les quelques particularités des aménagements du temps scolaire qui vont parfois apporter des 

éléments de différenciation dans le déroulement du protocole : 

- ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŞŎƻƭŜǎ ŘŜ ƭŀ ǾƛƭƭŜ ŘŜ /ƘŀǊǘǊŜǎ ǊŜƭŜǾŀƴǘ ŘŜ ƭΩh¢{ нΣ ŀǳŎǳƴŜ ǾŀƭŜǳǊ ƴΩŀ ŞǘŞ ǊŜƴǎŜƛƎƴŞŜ ǇƻǳǊ 

le Vendredi après-midi puisque les enfants ont accès aux TAP le vendredi après-midi.  

- Pour les écoles en OTS 4 (Ville de Tours), les enfants disposent de deux après-midis plus courts 

Řŀƴǎ ƭŀ ǎŜƳŀƛƴŜΣ ƭŀ Ǉŀǎǎŀǘƛƻƴ ŘŜ Ŧƛƴ ŘΩŀǇǊŝǎ-ƳƛŘƛ ŘŜ ŎƭŀǎǎŜ ǎΩŜǎǘ ŘƻƴŎ ǇŀǊŦƻƛǎ ŘŞǊƻǳƭŞŜ ǾŜǊǎ мрƘ Ŝǘ 

non 16h15. Les scores ont étŞ ǊŜǘŜƴǳǎ Ŝƴ ŎƻƴǎƛŘŞǊŀƴǘ ǉǳΩƛƭ ǎΩŀƎƛǎǎŀƛǘ ōƛŜƴ ŘŜ ƭŀ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ǎŞǉǳŜƴŎŜ 

ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŘŜ ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜΦ tƻǳǊ ƳŀǊǉǳŜǊ ƭŀ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜ ŀǾŜŎ ŘŜ ǇǊŞŎŞŘŜƴǘǎ ǇǊƻǘƻŎƻƭŜǎ ƻǴ ƭŜǎ 

passations étaient nommées H1, H2, H3, H4 en référence aux heures de la journée, ici elles ont 

été nommées T1, T2, T3 ou T4 en référence au temps des apprentissages dans les séquences de 

la journée.  

- Une des écoles en OTS 6 (Saint Cyr sur Loire) avec une pause méridienne supérieure à deux heures 

ŀ ǳƴŜ Ǉŀǎǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ŘŞōǳǘ ŘΩŀǇǊŝǎ-midi légèrement décalée par rapport aux autres aménagements 

(13H45 au lieu de 13h30). 

 

1.2. Matériel et déroulement 

Auto-ŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ  

[Ŝǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ŘŜǾŀƛŜƴǘ ŀǳǘƻŞǾŀƭǳŜǊ ƭŜǳǊ Şǘŀǘ ŘΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭŀ ǘŃŎƘŜ ǎǳǊ ǳƴŜ ŞŎƘŜƭƭŜ ŘŜ ƳŜǎǳǊŜ ŘŜ 

type Likert disposant ŘŜ р ƳƻŘŀƭƛǘŞǎΦ !ǇǊŝǎ ƭŜǳǊ ŀǾƻƛǊ ǊŀǇǇŜƭŞ ǉǳΩƛƭǎ ŀƭƭŀƛŜƴǘ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ ƭΩŞǇǊŜǳǾŜ ŘŜ 

barrage, ils devaient compléter, par leur réponse, la phrase suivante : « Et maintenant, pour me mettre 

au travail, je me sens : très attentif ; attentif ; moyennement attentif ; pas très attentif ; pas du tout 

attentif ». 

Attention objective :  

[Ŝǎ ŞǇǊŜǳǾŜǎ ŘŜ ōŀǊǊŀƎŜ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǎ ƻƴǘ ǇŜǊƳƛǎ ŘΩŞǾŀƭǳŜǊ ƭŜ ŘŜƎǊŞ ŘΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ǎŞƭŜŎǘƛǾŜ ŘŜ ƭΩŞƭŝǾŜΦ [Ŝǎ 

enfants avaient pour consigne de barrer le plus rapidement possible et le plus justement possible les cibles 

demandées (nombres de deux ou trois chiffres selon le niveau de scolarisation). 

Matériel CP : Le test comporte 172 nombres de 1, 2 ou 3 chiffres disposés en 9 lignes. Cette épreuve doit 

être effectuée en 30 secondes. Le nombre de cibles (nombres de 2 chiffres) est de 50 (score maximum)  

Matériel CE2 et CM2 : Le test comporte 231 nombres de 1, 2, 3, 4, 5, 6 ou 7 chiffres sont disposés en 18 

lignes.  Cette épreuve doit être effectuée en 30 secondes. Le nombre de cibles (nombres de 3 chiffres) est 

de 100 (score maximum). 
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2. Résultats. 

 

[ΩŜȄǇƭƻƛǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ǘǊŀƛǘŜǊŀ ǘƻǳǘ ŘΩŀōƻǊŘ ƭŜǎ ƴƛǾŜŀǳȄ Ŝǘ ŘŜǎ ǾŀǊƛŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ŀǳǘƻ-estimée 

ǎŜƭƻƴ ƭŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ǎŎƻƭŀǊƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŎŜǎ ƳŜǎǳǊŜǎ ǎŜǊƻƴǘ ǊŀǇǇǊƻŎƘŞŜǎ ŘŜ ŎŜƭƭŜǎ ǊŜƭŜǾŞŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩauto-

estimation de la somnolence/éveil. Dans un deuxième temps, les niveaux et les variations journalières et 

ƘŜōŘƻƳŀŘŀƛǊŜǎ ŘŜ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ƳŜǎǳǊŞŜ ǇŀǊ ƭŀ ǘŃŎƘŜ ŘΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ǎŞƭŜŎǘƛǾŜ ǎŜǊƻƴǘ ǇǊŞǎŜƴǘŞǎΦ tƻǳǊ ǘƻǳǎ ŎŜǎ 

traitements comme précédemment, les résultats seront comparés selon le réseau éducatif (REP versus 

ƘƻǊǎ w9tύ Ŝǘ ǎŜƭƻƴ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ¢ŜƳǇǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜ όh¢{ нκh¢{пκh¢{сύΦ 

2.1. Auto-ŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ  

2.1.1. bƛǾŜŀǳȄ Ŝǘ ǾŀǊƛŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻ-ŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ǎŜƭƻƴ ƭŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ǎŎƻƭŀǊƛǎŀǘƛƻƴ 

Niveaux  et variations journalières  

 

Figure 33Φ ±ŀǊƛŀǘƛƻƴǎ ƧƻǳǊƴŀƭƛŝǊŜǎ ŘŜ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ŀǳǘƻ-estimée selon le niveau de scolarisation 

 

[ΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ŀǳǘƻ-estimée par les enfants (Figure 33) se situe à un niveau élevé tout au long de la journée 

du CP au CM2 (scores moyens entre 4,1 et 4,6 sur une échelle de 1 à 5). Cette auto-évaluation diffère 

selon le niveau de scolarisation (***). Les enfants scolarisés en CP déclarent une attention pour se mettre 

au travail plus élevée que les CE2 et les CM2 (****) qui eux ne se différencient pas. De même si les profils 

journaliers varient au cours de la journée en CP (**) avec une diminution significative des scores entre la 

ƳŀǘƛƴŞŜ Ŝǘ ƭΩŀǇǊŝǎ-ƳƛŘƛ όϝϝύΣ Ŝƴ ǊŜǾŀƴŎƘŜΣ Ŝƴ /9н Ŝǘ Ŝƴ /aнΣ ƭŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩŀǘǘŜƴǘƛƻn décrit par les enfants 

reste stable au cours des différentes passations et plus faible que les CP.  
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Niveaux et variations hebdomadaires  

 

Figure 34Φ ±ŀǊƛŀǘƛƻƴǎ ƘŜōŘƻƳŀŘŀƛǊŜǎ ŘŜ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ŀǳǘƻ-estimée selon le niveau de scolarisation 

[ΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ŀǳǘƻ-estimée par les enfants se situe jour après jour à un niveau élevé du CP au CM2 (Figure 

34ύΦ ¢ƻǳǎ ƴƛǾŜŀǳȄ ǊŞǳƴƛǎΣ ƭŀ ǾŀǊƛŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ǇŜǊŎŜǇǘƛƻƴ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭŀ ǎŜƳŀƛƴŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƛǾŜ Ŝǘ 

elle ne différencie pas les trois niveaux de scolarisation. 

2.1.2. Niveaux et ǾŀǊƛŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ǇŜǊœǳŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ /t 

Niveaux et variations journalières  

Toutes organisations du temps scolaire et tous réseaux éducatifs confondus, tout en restant à un niveau 

élevé (échelle de scores de 1 à 5), la perception par les enfŀƴǘǎ ŘŜ /t ŘŜ ƭŜǳǊ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭŀ 

ǘŃŎƘŜ Ł ǊŞŀƭƛǎŜǊ ǾŀǊƛŜ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƛǾŜƳŜƴǘ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜ όϝϝύΦ [ΩŜƴŦŀƴǘ ŘŞŎǊƛǘ ǳƴ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ 

Ǉƭǳǎ ŞƭŜǾŞ ƭŜ Ƴŀǘƛƴ ǉǳŜ ƭΩŀǇǊŝǎ-ƳƛŘƛ όϝϝύΦ [Ŝ ƴƛǾŜŀǳ Ŝǘ ƭŜǎ ǇǊƻŦƛƭǎ ŘŜ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ǇŜǊœǳŜ ǎƻƴǘ ŎƻƳǇŀǊŀbles 

entre REP et Hors REP (Figure 35ύΣ ŘŜ ƳşƳŜ ǉǳΩŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ǘǊƻƛǎ h¢{Φ όCƛƎǳǊŜ 36). Les niveaux et les profils 

journaliers des filles et des garçons sont comparables. 

 

                                  Figure 35Φ ±ŀǊƛŀǘƛƻƴǎ  ƧƻǳǊƴŀƭƛŝǊŜǎ ŘŜ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ perçue par les enfants de CP selon le réseau éducatif 
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                                 Figure 36Φ ±ŀǊƛŀǘƛƻƴǎ  ƧƻǳǊƴŀƭƛŝǊŜǎ ŘŜ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ǇŜǊœǳŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ /t ǎŜƭƻƴ ƭΩ h¢{ 

 

Niveaux et variations hebdomadaires  

Les enfants scolarisés en  CP, avec ǳƴ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ŞƭŜǾŞ ŘŞŎǊƛǾŜƴǘ ŀǳǎǎƛ ǳƴŜ ŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ǉǳƛ ǾŀǊƛŜ ŀǳ 

ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭŀ ǎŜƳŀƛƴŜ όϝϝύ ŀǾŜŎ ǳƴ ƴƛǾŜŀǳ ƳƻȅŜƴ ŎƻƳǇŀǊŀōƭŜ ƭŜ ƭǳƴŘƛ Ŝǘ ƭŜ ƳŀǊŘƛ ǉǳƛ ǎΩŞƭŝǾŜ ƭŜ ƳŜǊŎǊŜŘƛ 

(**) et se maintient le jeudi et le vendredi. Le réseau éducatif de scolarisation (Figure 37ύ Ŝǘ ƭΩhǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ 

du Temps Scolaire (Figure 38ύ ƴŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎƛŜƴǘ ƴƛ ƭŜǎ ƴƛǾŜŀǳȄ ƳƻȅŜƴǎ ŘΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ǇŜǊœǳŜΣ  ƴƛ ƭŜǳǊǎ ǇǊƻŦƛƭǎ 

de variation. Les niveaux et les profils hebdomadaires des filles et des garçons sont comparables. 

 

Figure 37. ±ŀǊƛŀǘƛƻƴǎ  ƘŜōŘƻƳŀŘŀƛǊŜǎ ŘŜ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ǇŜǊœǳŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ /t ǎŜƭƻƴ ƭŜ ǊŞǎŜŀǳ ŞŘǳŎŀǘƛŦ 
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                                        Figure 38Φ ±ŀǊƛŀǘƛƻƴǎ  ƘŜōŘƻƳŀŘŀƛǊŜǎ ŘŜ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ǇŜǊœǳŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ /t ǎŜƭƻƴ ƭΩh¢{ 

 

2.1.3. Niveaux et variations de ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ǇŜǊœǳŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ /9н 

 

Variations journalières  

[Ŝ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ǇŜǊœǳŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǎŎƻƭŀǊƛǎŞǎ Ŝƴ /9н Ŝǎǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ Ł ǳƴ ƴƛǾŜŀǳ ŞƭŜǾŞΦ ¢ƻǳǘŜǎ 

ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴǎ Řǳ ǘŜƳǇǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜ Ŝǘ ǘƻǳǎ ǊŞǎŜŀǳȄ ŞŘǳŎŀǘƛŦǎ ŎƻƴŦƻƴŘǳǎΣ  ƭŜ ǇǊƻŦƛƭ ŘŜ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ǇŜǊœǳŜ ƴŜ 

varie pas au cours de la journée. Aucune différenŎŜ ƴΩŜǎǘ ŎƻƴǎǘŀǘŞŜ ŜƴǘǊŜ w9t Ŝǘ IƻǊǎ w9t όCƛƎǳǊŜ 39).  Les 

ƴƛǾŜŀǳȄ ŀǘǘŜƴǘƛƻƴƴŜƭǎ ǇŜǊœǳǎ ǎŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎƛŜƴǘ ŜƴǘǊŜ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴǎ Řǳ ǘŜƳǇǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜ ŀǳ ŘŞǘǊƛƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩh¢{ 

2 (**) tout en restant nettement au-ŘŜǎǎǳǎ ŘŜ ƭŀ ƳƻȅŜƴƴŜ ŘŜ ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ǇǊƻǇƻǎŞŜΦ [Ŝǎ ǇǊƻŦƛƭǎ ǎŜ 

ŘƛŦŦŞǊŜƴŎƛŜƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ όϝϝϝύ ŀǾŜŎΣ ǇƻǳǊ ƭΩh¢{ 2 (Figure 40ύΣ ƭŀ ǇŜǊŎŜǇǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ōŀƛǎǎŜ ŘΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ŜƴǘǊŜ 

ƭŜ ŘŞōǳǘ Ŝǘ ƭŀ Ŧƛƴ ŘŜ ƳŀǘƛƴŞŜ όϝϝϝύΣ ǳƴŜ ŞƭŞǾŀǘƛƻƴ Ŝƴ ŘŞōǳǘ ŘΩŀǇǊŝǎ-midi (**) qui se maintient en dernière 

ǎŞǉǳŜƴŎŜ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŘŜ ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜΦ [Ŝǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǎŎƻƭŀǊƛǎŞǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ŀǳǘǊŜǎ ƻǊƎŀƴisations 

ŘŞŎǊƛǾŜƴǘ ǳƴ ƴƛǾŜŀǳ Ŏƻƴǎǘŀƴǘ ŘΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴΦ /Ŝǎ ǾŀǊƛŀǘƛƻƴǎ ƻōǎŜǊǾŞŜǎ Ŝƴ /9н ǇƻǳǊ ŎƘŀǉǳŜ h¢{ ǎƻƴǘ ƭŜǎ 

mêmes  en REP et hors REP.  Les niveaux et les profils journaliers des filles et des garçons sont 

comparables. 

 

Figure 39. Variations  journalières ŘŜ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ǇŜǊœǳŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ /9н ǎŜƭƻƴ ƭŜ ǊŞǎŜŀǳ ŞŘǳŎŀǘƛŦ  
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Figure 40Φ ±ŀǊƛŀǘƛƻƴǎ  ƧƻǳǊƴŀƭƛŝǊŜǎ ŘŜ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ǇŜǊœǳŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ /9н ǎŜƭƻƴ ƭΩ h¢{ 

 

Variations hebdomadaires  

tƻǳǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǎŎƻƭŀǊƛǎŞǎ Ŝƴ /9нΣ ƭŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ŞƭŜǾŞ ǉǳΩƛƭǎ ŘŞŎǊƛǾŜƴǘ Ŝǎǘ Ŏƻƴǎǘŀƴǘ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭŀ 

ǎŜƳŀƛƴŜΦ [Ŝǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǎŎƻƭŀǊƛǎŞǎ Ŝƴ w9t Ŝǘ ƘƻǊǎ w9t ƴŜ ǎŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎƛŜƴǘ ƴƛ ǎǳǊ ƭŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ǇŜǊœǳŜ 

ni sur les variations hebdomadaires (Figure 41ύΦ [Ŝǎ h¢{ ǎŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎƛŜƴǘ ŀǾŜŎ ǳƴ ƴƛǾŜŀǳ ƳƻȅŜƴ ŘΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ 

ǇŜǊœǳŜ Ǉƭǳǎ ŦŀƛōƭŜ ǇƻǳǊ ƭΩh¢{ н ŎƻƳǇŀǊŀǘƛǾŜƳŜƴǘ ŀǳȄ ŘŜǳȄ ŀǳǘǊŜǎ h¢{ όϝϝϝύΦ [Ŝǎ ǘǊƻƛǎ h¢{ ǾŀǊƛŜƴǘ ŘŜ 

manière comparable au cours de la semaine (Figure 42). Les niveaux et les profils hebdomadaires des filles 

et des garçons sont comparables. 

 

Figure 41Φ ±ŀǊƛŀǘƛƻƴǎ  ƘŜōŘƻƳŀŘŀƛǊŜǎ ŘŜ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ǇŜǊœǳŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ /9н ǎŜƭƻƴ ƭŜ ǊŞǎŜŀǳ ŞŘǳŎŀǘƛŦ 
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Figure 42Φ ±ŀǊƛŀǘƛƻƴǎ  ƘŜōŘƻƳŀŘŀƛǊŜǎ ŘŜ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ǇŜǊœǳŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ /9н  ǎŜƭƻƴ ƭΩh¢{ 

 

2.1.4.  Niveaux et variations de ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ǇŜǊœǳŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ CM2  

Variations journalières  

Les enfants scolarisés en CM2 auto-ŘŞŎǊƛǾŜƴǘ ǳƴ ƴƛǾŜŀǳ ƳƻȅŜƴ ŘΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ŞƭŜǾŞ ǉǳƛ Ŝǎǘ ǇŜǊœǳ ŘŜ ƭŀ ƳşƳŜ 

manière tout au long de la journée, que les enfants soient scolarisés en REP ou hors REP (Figure 43) et 

ǉǳŜƭƭŜ ǉǳŜ ǎƻƛǘ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ǘŜƳǇǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜ (OTS) (Figure 44). Les niveaux et les profils journaliers des 

filles et des garçons sont comparables. 

 

Figure 43Φ ±ŀǊƛŀǘƛƻƴǎ  ƧƻǳǊƴŀƭƛŝǊŜǎ ŘŜ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ǇŜǊœǳŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ /aн ǎŜƭƻƴ ƭŜ ǊŞǎŜŀǳ ŞŘǳŎŀǘƛŦ 
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Figure 44. Variations  journalières de ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ǇŜǊœǳŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ /aн ǎŜƭƻƴ ƭΩ h¢{ 

 

Variations hebdomadaires  

[Ŝǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǎŎƻƭŀǊƛǎŞǎ Ŝƴ  /aн ŘŞŎǊƛǾŜƴǘ ǳƴ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ŞƭŜǾŞ, ǉǳΩƛƭǎ ǇŜǊœƻƛǾŜƴǘ ŎƻƳƳŜ Ŏƻƴǎǘŀƴǘ 

au cours de la semaine. Ce constat reste le même que les enfants soient scolarisés en REP ou hors REP 

(Figure 45ύ Ŝǘ ǉǳŜƭƭŜ ǉǳŜ ǎƻƛǘ ƭΩhǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ¢ŜƳǇǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜ όCƛƎǳǊŜ 46). Les niveaux et les profils 

hebdomadaires des filles et des garçons sont comparables. 

 

Figure 45Φ ±ŀǊƛŀǘƛƻƴǎ  ƘŜōŘƻƳŀŘŀƛǊŜǎ ŘŜ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ǇŜǊœǳŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ /aн ǎŜƭƻƴ ƭŜ ǊŞǎŜŀǳ ŞŘǳŎŀǘƛŦ 
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Figure 46. ±ŀǊƛŀǘƛƻƴǎ  ƘŜōŘƻƳŀŘŀƛǊŜǎ ŘŜ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ǇŜǊœǳŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ /aн ǎŜƭƻƴ ƭΩh¢{ 

 

2.1.5. Auto-ŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ Ŝǘ ŀǳǘƻ-ŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΨŞǾŜƛƭ 

 

Les auto-ŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴǎ ŀǇǇƻǊǘŞŜǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭŜǳǊ Şǘŀǘ ŘΩŞǾŜƛƭ Ŝǘ ƭŜǳǊ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛǘŞ 

attentionnelle journalière et hebdomadaire ont été rapprochées par niveau de scolarisation (Figures 47 

et 48ύΦ [ΩŜǎǘƛƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞǾŜƛƭκǎƻƳƴƻƭŜƴŎŜ ǊŜǎǎŜƴǘƛŜ ǇŀǊ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ŀ ŀƛƴǎƛ ŞǘŞ ŎƻƳǇŀǊŞŜ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ 

ŘΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ǉǳΩƛƭ ǎŜ ǎŜƴǘŀƛǘ ǇǊşǘ Ł ŎƻƴǎŀŎǊŜǊ Ł ƭŀ ǘŃŎƘŜΦ [Ŝǎ ŀƴŀƭȅǎŜǎ ƛƴŘƛǉǳŜƴǘ ƛŎƛ ǇƻǳǊ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ŘŜ /t ǳƴŜ 

proximité forte entre ces deux perceptions. Différemment des plus jeunes, bien que les scores restent 

ǘǊŝǎ ŞƭŜǾŞǎΣ ŘŜ ƭŀ Ŧƛƴ ŘŜ ƳŀǘƛƴŞŜ Ł ƭŀ Ŧƛƴ ŘŜ ƭΩŀǇǊŝǎ-midi de classe, les enfants de CE2 et de CM2 déclarent 

ǳƴ Şǘŀǘ ŘΩŞǾŜƛƭ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊ Ł ƭŜǳǊ Şǘŀǘ ŀǘǘŜƴǘƛƻƴƴŜƭ ǇƻǳǊ ǎŜ ƳŜǘǘǊŜ ŀǳ ǘǊŀǾŀƛƭΦ /Ŝǎ ƳŜǎǳǊŜs présentent des 

corrélations fortes entre elles.  
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Figure 47. Approche comparative des auto-ŜǎǘƛƳŀǘƛƻƴǎ ƧƻǳǊƴŀƭƛŝǊŜǎ ŘΩŞǾŜƛƭ Ŝǘ ŘΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ǎŜƭƻƴ ƭŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ǎŎƻƭŀǊƛǎŀǘƛƻƴ 

hƴ ǇŜǳǘ ǇǊƻǇƻǎŜǊ ƛŎƛ ǉǳŜ ǎƛ ƭΩŀǳǘƻ-ŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞǾŜƛƭ ƛƴŘƛǉǳŜ ƭŀ ƳŀƴƛŝǊŜ Řƻƴǘ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ǇŜǊœƻƛǘ ǎƻƴ Şǘŀǘ 

ǇƘȅǎƛƻƭƻƎƛǉǳŜ ŜƴǘǊŜ ǾŜƛƭƭŜ Ŝǘ ǎƻƳƳŜƛƭΣ ƭΩŀǳǘƻ-ŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ǊŜƴǎŜƛƎƴŜ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ ǎǳǊ ǎŀ 

ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛǘŞ ǇƻǳǊ ƭŀ ǘŃŎƘŜ ǎŎƻƭŀƛǊŜ ŀƴƴƻƴŎŞŜΦ wŀǇǇŜƭƻƴǎ ǘƻǳǘ ŘΩŀōƻǊŘ ǉǳŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ƳŜǎǳǊŜǎ, le 

niveau décrit pas les enfants reste très élevé sur la journée comme sur la semaine. Cet élément  apparaît 

ǘǊŝǎ ǇƻǎƛǘƛŦ ǇƻǳǊ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŞǾŜƛƭ Řŀƴǎ ƭŜǉǳŜƭ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǎŜ ǇŜǊœƻƛǾŜƴǘ  Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ǇƻǳǊ ƭŜǳǊ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛǘŞ 

à la tâche proposée. Il est également possible de proposer que la différenciation de ces deux états serait 
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Ǉƭǳǎ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ /t ǉǳŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ŃƎŞǎΦ [ŀ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞ ŘΩŞǾŜƛƭ Řǳ Ƴŀǘƛƴ ǎŜǊŀƛǘ ǘƻǳǘŜŦƻƛǎ 

ǇŜǊœǳŜ ǇŀǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ, ŀǳ Ǉƻƛƴǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ /9н Ŝǘ ƭŜǎ /aн ŘΩŀƳƻƛƴŘǊƛǊ ƭΩŀǳǘƻ-évaluation de 

ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ǉǳΩƛƭǎ ǇŜƴǎŜƴǘ ǇƻǳǾƻƛǊ ŀŎŎƻǊŘŜǊ Ł ƭŀ ǘŃŎƘŜΦ /Ŝǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŀǇǇŀǊŀƛǎǎŜƴǘ ŀǎǎŜȊ ŎƻƘŞǊŜƴǘǎ ŀǾŜŎ les 

résultats qui suivent sur la semaine pour les mêmes mesures. 

 

 

 

Figure 48. Approche comparative des auto-ŜǎǘƛƳŀǘƛƻƴǎ ƘŜōŘƻƳŀŘŀƛǊŜǎ ŘΩŞǾŜƛƭ Ŝǘ ŘΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ǎŜƭƻƴ ƭŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ǎŎƻƭŀǊƛǎŀǘƛƻƴ 
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2.2. bƛǾŜŀǳȄ Ŝǘ ǾŀǊƛŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ƻōƧŜŎǘƛǾŜ ƧƻǳǊƴŀƭƛŝǊŜ ǇŀǊ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ǎŎƻƭŀǊƛǎŀǘƛƻƴ 

 
tƻǳǊ ŎŜǘǘŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜ ƭΩŞǘǳŘŜ ǉǳƛ Ǿŀ ǎΩƛƴǘŞǊŜǎǎŜǊ ŀǳȄ ƴƛǾŜŀǳȄ Ŝǘ ŀǳȄ ǾŀǊƛŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ƻōƧŜŎǘƛǾŜ 

mesurée à partir de tests de barrage, les élèves de CP ne disposant pas des mêmes épreuves que les élèves 

de CE2 et CM2, il a été préféré une approche par niveau de scolarisation et comme précédemment selon 

les variables étudiées (Réseau éducatif et Organisation du temps scolaire). 

 

нΦнΦмΦ bƛǾŜŀǳȄ Ŝǘ ǾŀǊƛŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ƧƻǳǊƴŀƭƛŝǊŜ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ /t 

Avec un niveau de performance moyen de 15,6 (ET=3) obtenu sur toutes les passations réunies, les 

enfants scolarisés en CP ne se différencient ni selon le réseau éducatif ƴƛ ǎŜƭƻƴ ƭΩhǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ¢ŜƳǇǎ 

{ŎƻƭŀƛǊŜΦ ¢ƻǳǘŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴǎ Řǳ ǘŜƳǇǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜ Ŝǘ ǘƻǳǎ ǊŞǎŜŀǳȄ ŞŘǳŎŀǘƛŦǎ ŎƻƴŦƻƴŘǳǎΣ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ŘŜǎ 

enfants de CP varie significativement au cours de la journée (*****) avec une élévation des performances 

au cours de la matinée entre T1 et T2 (*****), une baisse de performances entre T2 et T3 (*****) 

ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀƴǘ ŀǳ ŘŞōǳǘ ŘΩŀǇǊŝǎ-midi et une élévation entre T3 et T4 (*****), dernière séquence 

ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŘŜ ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜΦ [Ŝ ƴƛǾŜŀǳ ŀǘǘŜƴǘƛƻƴƴŜƭ ƳƻȅŜƴ ƴŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎƛŜ Ǉŀǎ les enfants scolarisés en 

REP et non REP. De même, un profil similaire de variation est observé au cours des séquences 

ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŘŜ ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜ ŜƴǘǊŜ w9t Ŝǘ ƴƻƴ w9t όCƛƎǳǊŜ 49).  Les profils attentionnels relevés pour les 

trois organisations du temps scolaire ne se différencient pas non plus et suivent la tendance moyenne 

décrite répondant à un profil classique (Figure 50). Les niveaux et les profils journaliers des filles et des 

garçons sont comparables. 

 

 

                               Figure 49. tǊƻŦƛƭ ƧƻǳǊƴŀƭƛŜǊ ƳƻȅŜƴ ŘŜ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ŘŜǎ /t ǎŜƭƻƴ ƭŜ ǊŞǎŜŀǳ ŞŘǳŎŀǘƛŦ 
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                                    Figure 50Φ tǊƻŦƛƭ ŀǘǘŜƴǘƛƻƴƴŜƭ ƧƻǳǊƴŀƭƛŜǊ ƳƻȅŜƴ ŘŜǎ /t ǎŜƭƻƴ ƭΩh¢{ 

 

нΦнΦнΦ bƛǾŜŀǳȄ Ŝǘ ǾŀǊƛŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ƧƻǳǊƴŀƭƛŝǊŜ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ /9н 

[ΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ƳƻȅŜƴƴŜ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǎŎƻƭŀǊƛǎŞǎ Ŝƴ /9нΣ  ǘƻǳǘŜǎ Ǉŀǎǎŀǘƛƻƴǎ ŎƻƴŦƻƴŘǳŜǎ Ŝǎǘ ŘŜ муΣф ό9¢ҐпύΦ 

!ǳŎǳƴŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜ ƴΩŜǎǘ ǊŜƭŜǾŞŜ ŜƴǘǊŜ w9t Ŝǘ IƻǊǎ w9tΦ [Ŝǎ ƴƛǾŜŀǳȄ ŀǘǘŜƴǘƛƻƴƴŜƭǎ ƻōǎŜǊǾŞǎ ǎŜ 

différencient selon les Organisations du Temps Scolaire (****) : les scores des enfants ŘŜ ƭΩOTS 4 sont plus 

ŦŀƛōƭŜǎ ǉǳŜ ŎŜǳȄ ŘŜ ƭΩh¢{н όϝύ Ŝǘ ŘŜ ƭΩh¢{с όϝϝϝύ ǉǳŀƴŘ ƭΩOTS2 et ƭΩOTS6 ne se différencient pas. Toutes 

ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴǎ Řǳ ǘŜƳǇǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜ Ŝǘ ǘƻǳǎ ǊŞǎŜŀǳȄ ŞŘǳŎŀǘƛŦǎ ŎƻƴŦƻƴŘǳǎΣ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǾŀǊƛŜ 

également significativement au cours de la journée (****) avec une élévation des performances au cours 

ŘŜ ƭŀ ƳŀǘƛƴŞŜ  ŜƴǘǊŜ ¢м Ŝǘ ¢н όϝϝϝϝύ Ƴŀƛǎ ǳƴ ƳŀƛƴǘƛŜƴ ŘŜǎ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜǎ ŜƴǘǊŜ ¢н Ŝǘ ¢о ǎǳƛǾƛŜ ŘΩǳƴŜ 

ŞƭŞǾŀǘƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ¢о Ŝǘ ¢п όϝϝϝύΦ [ΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ƧƻǳǊƴŀƭƛŝǊŜ ǾŀǊie différemment entre REP et non REP (**). Les 

enfants scolarisés en REP suivent des variations classiques quand les enfants scolarisés hors REP ne 

présentent pas de creux post prandial (Figure 51). Les profils restent comparables pour les trois OTS 

(Figure 52). Les niveaux et les profils journaliers des filles et des garçons sont comparables. 
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                                     Figure 51. Profil attentionnel journalier moyen des CE2 selon le réseau éducatif 

 

                                    Figure 5нΦ tǊƻŦƛƭ ŀǘǘŜƴǘƛƻƴƴŜƭ ƧƻǳǊƴŀƭƛŜǊ ƳƻȅŜƴ ŘŜǎ /9н ǎŜƭƻƴ ƭΩh¢{ 

2.2.3Φ bƛǾŜŀǳȄ Ŝǘ ǾŀǊƛŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ƧƻǳǊƴŀƭƛŝǊŜ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ /aн 

[Ŝ ǎŎƻǊŜ ƳƻȅŜƴ ŘŜ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ /aн Ŝǎǘ ŘŜ но ό9¢ ҐоΣфύΦ [Ŝǎ ǎŎƻǊŜǎ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ w9t Ŝǘ 

non REP ne présentent aucune différence. Les OTS présentent quant à eux des niveaux moyens 

ŘΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ǉǳƛ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎƛŜƴǘ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ǎǳǇŞǊƛƻǊƛǘŞ ŘŜǎ ǎŎƻǊŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩh¢{с ǎǳǊ ƭΩh¢{п όϝϝύ Ŝǘ ǎǳǊ ƭΩh¢{н 

όϝϝϝϝϝύΦ [Ωh¢{п ǎΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜ ŘΩǳƴŜ ƳƻȅŜƴƴŜ Ǉƭǳǎ ŞƭŜǾŞŜ ǉǳŜ ƭΩh¢{ н όϝϝϝϝϝύΦ Toutes organisations du 

ǘŜƳǇǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜ Ŝǘ ǘƻǳǎ ǊŞǎŜŀǳȄ ŞŘǳŎŀǘƛŦǎ ŎƻƴŦƻƴŘǳǎΣ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǎŎƻƭŀǊƛǎŞǎ Ŝƴ /aн ǾŀǊƛŜ 

significativement au cours de la journée (****) avec une augmentation entre T1 et T2 (****), une baisse 

de performance entre T2 et ¢о όϝϝϝϝϝύ ǎǳƛǾƛŜ ŘΩǳƴŜ ŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ¢о Ŝǘ ¢п όϝϝϝϝϝύΦ {ƛ ƭŜǎ ƴƛǾŜŀǳȄ 

attentionnels moyens en REP et Hors REP sont comparables, les profils quant à eux se différencient 

ǎŜƴǎƛōƭŜƳŜƴǘ όϝύ ǎƻǳǎ ƭΩŜŦŦŜǘ ŘΩǳƴŜ ǊŜǇǊƛǎŜ Ǉƭǳǎ ǎƻǳǘŜƴǳŜ Ŝƴ Ŧƛƴ ŘŜ ƧƻǳǊƴŞŜ ǇƻǳǊ les enfants hors REP (**) 

(Figure 53). Les niveaux attentionnels moyens diffèrent de manière importante selon les OTS (*****) avec 

ǳƴ ƴƛǾŜŀǳ Ǉƭǳǎ ŞƭŜǾŞ ǇƻǳǊ ƭΩh¢{ с ǎǳƛǾƛ ŘŜ ƭΩh¢{ п Ǉǳƛǎ ŘŜ ƭΩh¢{ н όh¢{сκh¢{н :*****  ;  OTS6/OTS4 :**  ; 
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OTS4/OTS2:****). Les profils se différencient également significativement avec des variations  plus 

ŀŎŎŜƴǘǳŞŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩh¢{ н  όCƛƎǳǊŜ 54). Les niveaux et les profils journaliers des filles et des garçons sont 

comparables. 

 

                                     Figure 53Φ tǊƻŦƛƭ ƧƻǳǊƴŀƭƛŜǊ ŘŜ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ Ŝƴ /aн ǎŜƭƻƴ ƭŜ ǊŞǎŜŀǳ ŞŘǳŎŀǘƛŦ 

 

                                      Figure 54Φ tǊƻŦƛƭ ƧƻǳǊƴŀƭƛŜǊ ŘŜ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ Ŝƴ /aн ǎŜƭƻƴ ƭΩh¢{ 

2.3. bƛǾŜŀǳȄ Ŝǘ ǾŀǊƛŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ƻōƧŜŎǘƛǾŜ ƘŜōŘƻƳŀŘŀƛǊŜ ǇŀǊ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ scolarisation 

Pour compléter les résultats concernant le ǇǊƻŦƛƭ ƧƻǳǊƴŀƭƛŜǊΣ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ǎΩŜǎǘ ǇƻǊǘŞŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜǎ 

attentionnelles tout au long de la semaine. Pour cela, les scores ont été investis par niveau de scolarisation 

en moyennant le niveau dΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ŘŜ ŎƘŀǉǳŜ ƧƻǳǊƴŞŜ ǇǳƛǎǉǳŜ ƭŜǎ ǘǊƻƛǎ organisations du temps scolaire 

ŀǾŀƛŜƴǘ ǘƻǳǘŜǎ Ŝƴ ŎƻƳƳǳƴ ŘŜ ŘƛǎǇƻǎŜǊ ŘΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘǎ Ŝƴ ǉǳŀǘǊŜ ƧƻǳǊǎ Ŝǘ ŘŜƳƛ ŀǾŜŎ ƳŜǊŎǊŜŘƛ Ƴŀǘƛƴ 

travaillé. En référence aux travaux publiés pour des aménagements de même type, lΩŀǘǘŜƴǘŜ Ŝǎǘ ŎŜƭƭŜ 

ŘΩǳƴŜ ŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜǎ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭŀ ǎŜƳŀƛƴŜ ǉǳƛ ǎΩŀŎŎŜƴǘǳŜ ŀǾŜŎ ƭΩŀǾŀƴŎŞŜ Ŝƴ ŃƎŜΦ .ƛŜƴ 

ǉǳŜ ǎΩŀǇǇǳȅŀƴǘ ǎǳǊ ŘŜǳȄ ƳŜǎǳǊŜǎΣ ƭŜ ƳŜǊŎǊŜŘƛ Ƴŀǘƛƴ Ŝǎǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŀǘǘŜƴŘǳ ŎƻƳƳŜ ǎΩƛƴǘŞƎǊŀƴǘ ǎŀƴǎ 

rupture dans cette tendance. Le profil ƘŜōŘƻƳŀŘŀƛǊŜ ŘŜ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ŀ ŀƛƴǎƛ ŞǘŞ Şǘŀōƭƛ ǎǳǊ р ƧƻǳǊǎΦ 
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2.3.1. bƛǾŜŀǳȄ Ŝǘ ǾŀǊƛŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ƘŜōŘƻƳŀŘŀƛǊŜ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ /t 

 

¢ƻǳǘŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴǎ Řǳ ǘŜƳǇǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜ Ŝǘ ǘƻǳǎ ǊŞǎŜŀǳȄ ŞŘǳŎŀǘƛŦǎ ŎƻƴŦƻƴŘǳǎΣ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ /t 

varie significativement au cours de la semaine (*****) avec une élévation des performances du lundi au 

ƳŜǊŎǊŜŘƛ Ŝǘ ǳƴ ƳŀƛƴǘƛŜƴ ŘŜ ŎŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩŀǘǘŜƴǘƛƻn sur le jeudi et le vendredi. Le niveau attentionnel moyen 

et le profil de variation au cours de la semaine sont similaires (Figure 55).  

[Ŝǎ ƴƛǾŜŀǳȄ ƳƻȅŜƴǎ ŘΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ǎƻƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŎƻƳǇŀǊŀōƭŜǎ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ǘǊƻƛǎ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴǎ Řǳ ǘŜƳǇǎ 

scolaire, bien que les profils se différencient significativement (***) (Figure 56). Les analyses planifiées 

ƛƴŘƛǉǳŜƴǘ ǳƴŜ ŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜ ǎǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǇŀǎǎŀǘƛƻƴǎΣ ƘƻǊƳƛǎ ƭŜ ƧŜǳŘƛ ƻǴ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ 

scolarisés en OTS 6 présentent un niveau attentionnel légèrement plus ŦŀƛōƭŜ ǉǳŜ ƭΩh¢{п όϝύ Ŝǘ ƭΩh¢{н όϝύΦ 

Les niveaux et les profils hebdomadaires des filles et des garçons sont comparables. 

 

                               Figure 55. tǊƻŦƛƭ ƘŜōŘƻƳŀŘŀƛǊŜ  ƳƻȅŜƴ ŘŜ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ŘŜǎ /t ǎŜƭƻƴ ƭŜ ǊŞǎŜŀǳ ŞŘǳŎŀǘƛŦ 

 

                                Figure 56Φ tǊƻŦƛƭ ŀǘǘŜƴǘƛƻƴƴŜƭ ƘŜōŘƻƳŀŘŀƛǊŜ  ƳƻȅŜƴ ŘŜǎ /t ǎŜƭƻƴ ƭΩh¢{ 
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2.3.2. bƛǾŜŀǳȄ Ŝǘ ǾŀǊƛŀǘƛƻƴǎ ƘŜōŘƻƳŀŘŀƛǊŜǎ ŘŜ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ /9н 
 

[ΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ƳƻȅŜƴƴŜ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǎŎƻƭŀǊƛǎŞǎ Ŝƴ /9нΣ ǘƻǳǘŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴǎ Řǳ ǘŜƳǇǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜ Ŝǘ ǘƻǳǎ ǊŞǎŜŀǳȄ 

éducatifs confondus, varie au cours de la semaine (*****) avec, comme pour les enfants de CP, une forte 

élévation des performances du lundi au mardi (*****) et du mardi au mercredi (****) et un maintien de 

ŎŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜ ƧŜǳŘƛ Ŝǘ ƭŜ ǾŜƴŘǊŜŘƛΦ [Ŝǎ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜǎ ǊŜƭŜǾŞŜǎ ƴŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎƛŜƴǘ Ǉŀǎ ƭŜǎ 

enfants scolarisés en REP et Hors REP (Figure 57) mais les profils hebdomadaires ne varient pas de la 

ƳşƳŜ Ŧŀœƻƴ όϝϝϝϝύΦ 9ƴ ŜŦŦŜǘΣ ƭŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ Ŝǎǘ Ǉƭǳǎ ŦŀƛōƭŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǎŎƻƭŀǊƛǎŞǎ Ŝƴ w9t ƭŜ 

ƭǳƴŘƛ ŎŜ ǉǳƛ ǇǊƻŘǳƛǘ ǳƴ Ǉƭǳǎ ŦƻǊǘ ŎƻƴǘǊŀǎǘŜ Řŀƴǎ ƭΩŞƭŞǾŀǘƛƻƴ ǊŜƭŜǾŞŜ ŜƴǘǊŜ ƭŜ ƭǳƴŘƛ Ŝǘ ƭŜ ƳŀǊŘƛ όϝϝϝϝύΦ ¦ƴŜ 

moindre élévation est également présente en REP entre le mardi et le mercredi (*). Les fluctuations de 

performances pour le reste de la semaine restent semblables.  

Les niveaux attentionnels moyens observés sur la semaine selon les organisations du temps scolaire se 

différencient (*****) au détǊƛƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩh¢{ п όh¢пκh¢{н : ***  ; OTS4/0TS6 : *****  ; OTS2/OTS6 : ns) et  

ƭŜǎ ǇǊƻŦƛƭǎ ƴŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜƴǘ Ǉŀǎ ƭŜǎ ƳşƳŜǎ ǾŀǊƛŀǘƛƻƴǎ όϝύ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƳŜƴǘ Ŝƴ Ǌŀƛǎƻƴ ŘΩǳƴŜ ōŀƛǎǎŜ ŘŜ 

ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ƭŜ ǾŜƴŘǊŜŘƛ ǇƻǳǊ ƭΩh¢{ с όϝϝϝύ ǉǳƛ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎƛŜ ŎŜǘ h¢{ ŘŜǎ ŘŜǳȄ ŀǳǘǊŜǎ Ŝn terme de variations 

de performances (Figure 58). Les niveaux et les profils hebdomadaires des filles et des garçons restent, 

quant à eux, comparables. 

 

                                     Figure 57.  Profil attentionnel hebdomadaire moyen des CE2 selon le réseau éducatif 
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                                       Figure 58Φ tǊƻŦƛƭ ŀǘǘŜƴǘƛƻƴƴŜƭ ƘŜōŘƻƳŀŘŀƛǊŜ  ƳƻȅŜƴ ŘŜǎ /9н ǎŜƭƻƴ ƭΩh¢{ 

 

2.3.3. bƛǾŜŀǳȄ Ŝǘ ǾŀǊƛŀǘƛƻƴǎ ƘŜōŘƻƳŀŘŀƛǊŜǎ ŘŜ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ /aн 

 

[ΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǎŎƻƭŀǊƛǎŞǎ Ŝƴ /aн ǾŀǊƛŜ significativement au cours de la semaine (*****). 

Contrairement au CP et au CE2, les enfants scolarisés en CM2 augmentent significativement leur attention 

jour après jour (J1/J2 : *****  ; J2/J3 : *****; J3/J4 : ***  ; J4/J5 : *****). Le niveau attentionnel moyen est 

comparable en REP et Hors REP mais les profils se différencient (***) tout en préservant dans les deux cas 

une élévation des ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜǎ ƧǳǎǉǳΩŀǳ ǾŜƴŘǊŜŘƛ (Figure 59). Les différences proviennent 

ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ŞƭŞǾŀǘƛƻƴ Ǉƭǳǎ ǎƻǳǘŜƴǳŜ ŘŜǎ performances pour les enfants scolarisés hors REP 

entre le lundi et mercredi.  

 

/ƻƳƳŜ ǊŜƭŜǾŞ ǇǊŞŎŞŘŜƳƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜ ǇǊƻŦƛƭ ƧƻǳǊƴŀƭƛŜǊ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ /aнΣ ƭŜǎ h¢{ ǎΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƴǘ ŘŜ 

performances différenciées pour les enfants scolarisés en CM2 (OTS2/0TS4 : ***; OTS2/0TS6 : *****  ; 

OTS4/0TS6 : ϝϝύΦ [Ωh¢{ с ǇǊŞǎŜƴǘŜ ǳƴŜ ŀǘǘŜƴǘƛƻƴ Ǉƭǳǎ ŞƭŜǾŞŜ ǉǳŜ ƭΩh¢{ п ǉǳƛ ŜƭƭŜ-même est supérieure à 

ŎŜƭƭŜ ŘŜ ƭΩh¢{ нΦ [Ŝǎ ŀƴŀƭȅǎŜǎ ǇŀǊǘƛŜƭƭŜǎ ǊŞŀƭƛǎŞŜǎ ǎǳǊ ŎƘŀǉǳŜ  ƧƻǳǊƴŞŜ ŎƻƴŦƛǊƳŜƴǘ ƭŜǎ ƳşƳŜǎ Ŏƻƴǎǘŀǘǎ 

significatifs (Figure 60). Les profils hebdomadaires se différencient significativement en fin de semaine 

(J3/J4 :****  ; J4/J5 : ***).  Les niveaux et les profils hebdomadaires des filles et des garçons sont 

comparables. 
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                                     Figure 59Φ tǊƻŦƛƭ ƘŜōŘƻƳŀŘŀƛǊŜ  ŘŜ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ Ŝƴ /aн ǎŜƭƻƴ ƭŜ ǊŞǎŜŀǳ ŞŘǳŎŀǘƛŦ 

 

 

                                        Figure 60Φ tǊƻŦƛƭ ƘŜōŘƻƳŀŘŀƛǊŜ  ŘŜ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ Ŝƴ /aн ǎŜƭƻƴ ƭΩh¢{ 

 

 

[ΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŀƴƴƻƴŎŞ ŘŜ ŎƻƳǇŀǊŜǊ ƭŜǎ ŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘǎ Řǳ ǘŜƳǇǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜ ƛƴŎƛǘŀƛǘ ǇƻǳǊ ŦƛƴƛǊ  Ł ǊŜǘǊŀŎŜǊ ƭŜǎ 

ǾŀǊƛŀǘƛƻƴǎ ƧƻǳǊƴŀƭƛŝǊŜǎ ŘŜ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ƧƻǳǊ ŀǇǊŝǎ ƧƻǳǊ ǇƻǳǊ ŎƘŀǉǳŜ ƴƛǾŜŀǳ ǎŎƻƭŀƛǊŜ όCƛƎǳǊŜ 61) puis pour 

chacune des organisations du temps scolaire selon le niveau de scolarisation (Figure 62). Ces éléments 

seront repris en conclusion. 
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